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1 Grundsatzliches zum Sport an der Gesamtschule Erle
1.1 Lage der Schule

Die Gesamtschule Erle liegt im Gelsenkirchener Osten. Sie ist eine Ganztagsschule,
die im Jahr 2014 neu gegrundet wurde. Die Schule entwickelt sich ausgehend vom
Standort der Gerhart-Hauptmann-Realschule und nutzt zusatzlich die Gebaude an der
Frankampstralde, der Suressestralde sowie das Oberstufengebaude an der Surkamp-
stral3e. Die Einteilung in Unter-, Mittel- und Oberstufe wird in den drei Schulgebauden
abgebildet.

1.2 Leitbild fur das Fach Sport

Der Stellenwert des Faches Sport im Schulleben und im Schulprogramm der Gesamt-
schule Erle druckt sich im Leitbild und im Schulsportprogramm aus und ist Bestandteil
des schulinternen Lehrplans. Unsere Schule folgt dazu einem ganzheitlichen Leitbild,
welches die Freude an Bewegung, Spiel und Sport der Schulerinnen und Schiler in
einer bewegungsfreudigen Schule fordern will.

Die Fachkonferenz Sport mochte bei Schuler*innen zudem ein angemessenes Ge-
sundheitsbewusstsein sowie soziale Kompetenzen wie Kooperationsfahigkeit, gegen-
seitige Rucksichtnahme und den selbstregulatorischen Umgang mit Emotionen im
Rahmen des Bildungs- und Erziehungsauftrages der Schule entwickeln. Durch ihr
Schulsportkonzept mochte sie den Schuler*innen die Ausbildung zu einer mundigen
Personlichkeit ermoglichen, um durch Bewegung, Spiel und Sport Uberdauernd und
langfristig die Freude an der Bewegung und am Sport zu erhalten sowie Gesundheits-
bewusstsein und Fitness fur die Bewaltigung des Alltags und zum Ausgleich von Be-
lastung in die Lebensflhrung integrieren zu konnen.

Den Schuler*innen der Gesamtschule Erle sollen dartuber hinaus Gelegenheiten ge-
boten werden, ihre Leistungsfreude und -bereitschaft in Wettkdmpfen zu erproben und
auszubilden. Deshalb setzen sich die Lehrkrafte ebenfalls engagiert fur die Teilnahme
an Wettkampfen (z.B.: schulinterne FuRball-, Volkerball- sowie Schwimmturniere,
Sponsorenlauf, Spiel ohne Grenzen) und fur die Bildung von Schulmannschaften ein.
Auch die Wichtigkeit der sozialen Kompetenzen manifestiert sich im kooperativen
Sportfest (Sportrallye) zu Beginn des Schuljahres (Sek ). Dartber hinaus kdnnen
Schuler*innen vielfaltige Moglichkeiten im Rahmen des Ganztags sowie des aulerun-
terrichtlichen Sports in der Schule nutzen.

Die Gesamtschule Erle fordert die Personlichkeitsentwicklung der Schuler*innen durch
Bewegung, Spiel und Sport, so dass sie ...

- inder Lage sind, die eigene Motivation zur Forderung und Erhaltung von Gesund-
heit und Fitness Uberdauernd hochzuhalten und zu manifestieren,
- sich als selbstwirksam erfahren,




- sich volitional und metakognitiv selbst steuern und kontrollieren konnen (Selbst-
disziplin etc.),

- Wissen Uber Gesundheit und Fitness im und durch Sport besitzen,

- Wissen Uber Gesundheit und Fitness des eigenen Korpers besitzen und diese dif-
ferenziert wahrnehmen konnen,

- Wissen Uber die eigenen Lernstrategien besitzen und diese anwenden konnen,

- den Umgang mit einer bewegungsfreudigen, gesunden Lebensfuhrung konstruktiv
anwenden konnen,

- sich im schulischen Umfeld und durch alle am Schulleben Beteiligten — Schullei-
tung, Lehrkrafte, Eltern, Mitschuler*innen — sozial anerkannt und integriert wissen.

Zur Entwicklung und Forderung dieser Personlichkeitsattribute leistet die Fachschaft

Sport durch die Gestaltung des Schulsportprogramms einen bedeutsamen Beitrag, der

dem Bildungs- und Erziehungsauftrag einer bewegungsfreudigen und gesunden

Schule gerecht wird.

Um Schiler*innen zu ermdoglichen, sich uber die Schulzeit hinaus fur den Sport zu
engagieren, bietet die Schule neben dem Pflichtunterricht die Moglichkeit im Kurssys-
tem der gymnasialen Oberstufe vertieft Einblick in wissenschaftspropadeutisches Ar-
beiten zu erhalten. Vor diesem Hintergrund wird die fachliche Handlungskompetenz
der Schuiler*innen bis zum Abitur vertieft. Ziel ist es Bewegung, Spiel und Sport diffe-
renziert, begrindet und reflektiert in die eigene Lebensgestaltung zu integrieren.

1.3 Qualitatsentwicklung und -sicherung

Die Fachkonferenz ist der Qualitatsentwicklung und -sicherung des Faches Sport ver-
pflichtet. Folgende Vereinbarungen werden als Grundlage einer teamorientierten Zu-
sammenarbeit vereinbart:

- Die Fachkonferenz Sport verpflichtet sich der Qualitatsentwicklung und -sicherung
des Sportunterrichts. Sie verpflichtet sich zur regelmafigen Teilnahme an Imple-
mentationsveranstaltungen, Qualitatszirkeln fur die Unterrichtsentwicklung im
Fach Sport sowie an Fortbildungen im Rahmen der Unterrichtsentwicklung und
Forderung des Schulsports.

- Die Fachkonferenz ist fur die Unterrichtsentwicklung, das Fortbildungskonzept der
Fachschaft Sport sowie fur die Fortschreibung der schulinternen Lehrplane zu-
standig. Der Fachschaftsvorsitz fungiert als Koordinator. Der/ die Koordinator/in
verpflichtet sich dazu, Inhalte und MaRnahmen zur Unterrichtsentwicklung zeitnah
in der Fachkonferenz umzusetzen.

- Die Fachkonferenz verpflichtet sich ein Leitbild mit dem Ziel der Férderung des
Sports in der Schule zu entwickeln. Das Leitbild ist der Schuldffentlichkeit vorzule-
gen und regelmafig im Abstand von 5 Jahren zu evaluieren und fortzuschreiben.
Die Schuler*innen sowie die Eltern sind an der Evaluation zu beteiligen.

- Die Fachkonferenz verpflichtet sich zur Einfuhrung eines Schulsportentwicklungs-
programms, das regelmallig evaluiert und fortgeschrieben wird.




Die Fachkonferenz verpflichtet sich zur EinfUhrung und Fortschreibung eines Ab-
laufplans/ Projektmanagements (z. B. Sport im WP — Bereich, Ruderprojekt, Sport
im Ganztag, Forderung des schulsportlichen Wettkampfwesens, Schwimmprojekt
etc.) im Rahmen einer systematischen Fachkonferenzarbeit.

Die Fachkonferenz legt der Schulleitung spatestens zum Ende des Schuljahres
einen Jahresarbeitsplan uber zu entwickelnde Projekte zur Evaluation sowie Uber
die vereinbarten Veranstaltungen/ Schulsporttermine vor. Diese werden in den
Jahreskalender der Schule aufgenommen und der Schuloffentlichkeit zu Beginn
des Schuljahres vorgestellt.

1.4 Sportstattenangebot

Sportstatten der Schule:

Schuleigene Dreifachsporthalle (Standort MUhlbachstral3e)

Kooperativ genutzte Einfachsporthalle (Standort Oststral3e)

Schuleigene Einfachsporthalle (Standort Surkampstrale)

Schuleigener Kraftraum bzw. Fitnessraum (Standort Surkampstral3e/ in Pla-
nung)

Schuleigene Einfachsporthalle (Standort Surressestrale)

Schuleigene Gymnastikhalle (Standort Frankampstralle)

Bezirkssportanlage Ost mit 4 Laufbahnen, 2 Sprunggruben sowie 1 Hoch-
sprunganlage, 1 Stabhochsprunganlage, 2 KugelstoRanlagen, 2 Diskuswurfan-
lagen, 1 Speerwurfanlage (Standort Muhlbachstral3e)

Schuleigener Kunstrasenplatz (Standort Muhlbachstral3e)

Im Umfeld der Schule:

Nutzung des stadtischen Hallenbades Gelsenkirchen-Buer

Kooperativ genutztes Bootshaus des Kanuclubs Gelsenkirchen — Nutzung im
Rahmen der Kajak-AG (Standort Munsterstralie 68, 45891 Gelsenkirchen)
Kooperation mit einem ortlichen Golfclub — Nutzung im Rahmen der Golf-AG
Golfclub Haus Leythe

Kooperative Nutzung des Sportplatzes ,Offene Tur"

Waldgelande/ Parkgelande im unmittelbaren Umfeld der Schule

1.5 Unterrichtsangebot

Der Sportunterricht wird in der Sekundarstufe | auf Grundlage der verbindlichen Stun-
dentafel in Jahrgang 5 und 7 4-stundig sowie in den Jahrgangen 6, 8, 9 und 10 2-
stundig erteilt. Als Grundlage dient der Kernlehrplan des Faches Sport fur die Gesamt-
schule (Sekundarstufe I) in Nordrhein-Westfalen (Stand 2012)

In der Oberstufe findet der Sportunterricht in allen drei Jahrgangen 3-stlndig statt. Die
Grundlage ist der Kernlehrplan des Faches Sport fur die Sekundarstufe Il an Gesamt-
schulen und Gymnasien in Nordrhein-Westfalen (Stand 2014)
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Die Fachkonferenz hat vereinbart, dass Basketball jahrgangsstufenubergreifend die
profilbildende Sportart sein soll.

1.6 Facherubergreifender/Fachervernetztender Unterricht

— Musik, Rhythmusgefuhl/ Taktgefuhl

— Biologie; Muskeln

— Hauswirtschaft: Ernahrung

— Technik Herstellung Tischtennisschlager
— Darstellen und Gestalten- Tanz

1.7 AuBerunterrichtliches Sportangebot

Im Rahmen des aulierschulischen Schulsports der Schule wird Schiler*innen ein zu-
satzliches Angebot in verschiedenen Sportarten gemacht, das kontinuierlich erweitert
wird. Weitere aulRerschulische Kooperationen mit Vereinen werden angestrebt.

Folgende AG’s werden angeboten:

— FuBball(-pausenliga)

— Basketball(-pausenliga)

— Kanu/ Kajak

— Tischtennis

— Sport und Bewegung in der Sporthalle
— Sportspiele

— Mountainbike

— Seepferdchen

— Selbstbehauptung

— Tanzen

Sportliche Pausenangebote:

—  Klasse 5-6:

o Kleinfeldful3ball

o Gerateausleihe
—  Klasse 7-10:

o Spielausleihe Kunstrasenplatz
—  Oberstufe:

o Tischtennis

o Badminton

Schulsportfeste:

Leisten und Leistung, Kooperieren und sich Verstandigen sind unverzichtbare Be-
standteile des Sports. Deshalb hat die Fachkonferenz beschlossen, in ausgewahlten




Jahrgangsstufen auf der Grundlage des Unterrichts Schulsportwettkampfe und Tur-
niere durchzufuhren.

— Klasse 5-13: Volkerballturnier (Erler Games)
—  Klasse 5-6: Milchcup Tischtennisturnier

— Klasse 7-10: FuRballpausenliga

— Klasse 7-10: Basketballpausenliga

—  Klasse 9-13 Sportabzeichenabnahme

— Klassen 5-10 Sportrallye

1.8 Handlungsprogramm zur Forderung des Schwimmens

Im Jahrgang 5 wird ganzjahrig ein differenzierter Schwimmunterricht erteilt. In der
Nichtschwimmergruppe werden die Schuler*innen gezielt auf die Erreichung des See-
pferdchen-Abzeichens vorbereitet unter Betonung einer erhdhten Wassersicherheit.
Die Schwimmgruppe stellt das Erlernen der Techniken in den Vordergrund sowie die
Vertiefung der Ausdauer, Feinformung und Vorbereitung auf Wettkampfe.

2 Entscheidungen zum Unterricht
2.1 Grundsatze zur Schul- und Unterrichtsorganisation

An der Gesamtschule Erle gibt es einen verbindlichen Jahresarbeitsplan fur alle Jahr-
gangsstufen, angelehnt an den schulinternen Lehrplan. Die zeitliche Anordnung der
Unterrichtsvorhaben im laufenden Schuljahr wird erfolgt so, dass eine notwendige
raumliche und materielle Entzerrung zu gewahrleistet ist auch unter Nutzung der lehr-
planimmanente Freiraum. Die Unterrichtsvorhaben zum Bewegungsfeld 4 ,Bewegen
im Wasser — Schwimmen® werden zweistindig das gesamte Schuljahr Uber aus-
schlie3lich in Klasse 5 unterrichtet. Die Unterrichtsvorhaben zum Bewegungsfeld 3
,Laufen, Springen, Werfen®“ liegen aus Witterungsgrinden und zur Vorbereitung der
Sportfeste in den Sommermonaten. Die Unterrichtsvorhaben zum Bewegungsfeld 8
,Rollen, Gleiten, Fahren“ werden auch im Rahmen von Wandertagen und -fahrten ab-
gedeckt.

2.2 Obligatorik und Freiraum

Eine Gesamtubersicht der Unterrichtsvorhaben der jeweiligen Jahrgangsstufen befin-
det sich im Anhang des schulinternen Lehrplans vor den UV-Karten. Sie dient dem
groben Uberblick aller zu unterrichtenden Unterrichtsvorhaben fiir die jeweiligen Jahr-
gangsstufen 5+6, 7+8 sowie 9+10.




2.3 Ziele des Sportunterrichts in den Kompetenzstufen

Die Kompetenzerwartungen der Bewegungsfelder sind spiralcurricular und in den An-
forderungen progressiv formuliert. Bei der Planung der daraus resultierenden Unter-
richtsvorhaben wurde dies berucksichtigt:

In den Unterrichtsvorhaben der 1. Kompetenzstufe pragen Aspekte der Wahrnehmung
und des Erprobens im Sinne eines Kennenlernens neuer Bewegungs- und Handlungs-
formen und eine Festigung kooperativen und sozialen Verhaltens die vorrangigen Ziel-
perspektiven. Das Arrangement des Unterrichts ist noch starker durch Anleitung ge-
pragt und kognitive Anforderungsbereiche bewegen sich vorrangig auf dem Niveau
des Beschreibens und Erlauterns.

In den Unterrichtsvorhaben der 2. und 3. Kompetenzstufe werden zunehmend kom-
plexere Themen der Wahrnehmung, aber auch der Leistungsoptimierung bearbeitet.
Der Unterricht wird zunehmend durch starker selbstgesteuerte Arrangements im Be-
reich der individuellen (Teil-)Ziele und Lernwege ebenso gepragt, wie durch eine zu-
nehmende Verantwortung fur Unterrichtselemente (z.B. Vorbereitung des Erwarmens,
Ubernahme von Unterrichtsphasen etc.) durch die Schiiler*innen und soll so die Sozi-
alkompetenz als Teil der allgemeinen Handlungskompetenz weiter fordern. In den Re-
flexionen werden vermehrt metakognitive Aspekte thematisiert und so die Anforderun-
gen zunehmend in den Bereich der Analyse und Beurteilung angehoben.

2.4 Unterrichtsvorhaben in den Jahrgangsstufen 5-10

Die Fachschaft Sport hat fur alle Jahrgangsstufen sowie fur alle Bewegungsfelder und
Sportbereiche Unterrichtsvorhaben entwickelt, die einen kontinuierlichen und vertief-
ten Aufbau von Bewegungs- und Wahrnehmungs-, Methoden- und Urteilskompetenz
vor dem Hintergrund inhaltlicher Schwerpunkte aus den Inhaltsfeldern ermoglichen.

Die unterschiedlichen Bewegungsfelder und Sportbereiche die den jeweiligen Unter-
richtsvorhaben zu Grunde liegen:

1. Den Karper wahrnehmen und Bewegungsfahigkeiten auspragen

5. Bewegen an Geraten - Turnen

6. Gestalten, Tanzen, Darstellen — Gymnastik/ Tanz, Bewegungskinste
8. Gleiten, Fahren, Rollen — Rollsport, Bootssport, Wintersport

9. Ringen und Kampfen - Zweikampfsport




2.5 Absprachen der Fachkonferenz tiber didaktisch-methodische Entscheidungen

Die Fachkonferenz trifft auf der Grundlage der Obligatorik Absprachen fur jedes Un-
terrichtsvorhaben und sichert damit die fachliche Kontinuitat der Lehr- und Lernpro-
zesse innerhalb einzelner Jahrgangsstufen. In UV-Karten zu den jeweiligen UV (DIN
A-4 Format) werden — bezogen auf den Kernlehrplan — auf der Vorderseite die Kom-
petenzerwartungen und die zentralen Inhalte konkretisiert. Darin werden die ange-
strebten Kompetenzerwartungen sowie die zentralen Inhalte des UV auf der Grund-
lage der leitenden Padagogischen Perspektiven konkret aufgefuhrt. Zusatzlich werden
auf der Vorderseite Angaben zur leitenden padagogischen Perspektive des jeweiligen
UV, zur Reihenfolge des UV innerhalb des jeweiligen Bewegungsfeldes/ Sportbereichs
sowie zur Jahrgangsstufe, in der das UV durchgefuhrt werden soll, gemacht. Auf der
Ruckseite der UV-Karte erfolgen Absprachen der Fachkonferenz zu Einzelaspekten.
Die Absprachen fur das jeweilige UV beziehen sich auf folgende Aspekte:

— ausgewahlte Inhalte und Gegenstande (didaktische Entscheidungen)

— ausgewahlte Fach- und Lern- bzw. Arbeitsmethoden (methodische Entschei-
dungen)

— Absprachen uber die Einfuhrung/Vertiefung von Fachbegriffen

— Absprachen uber die verbindliche Durchfuhrung von Lernerfolgskontrollen mit

— engem Bezug zum Leistungskonzept sowie zur Leistungsbewertung ggf. mit

— Angaben zu den Bewertungskriterien/Punktetabellen

Die Unterrichtsvorhaben-Karten werden kontinuierlich evaluiert und ggf. modifiziert.
Die UV-Karten stehen den Mitgliedern der Fachkonferenz digitalisiert zur Verfugung.
Die beispielhaft entwickelten Unterrichtsvorhaben sollen einen Beitrag dazu leisten,
die Unterrichtsentwicklung an der Leonardo-da-Vinci-Gesamtschule systematisch zu
fordern und weiterzuentwickeln.

2.6 Hausaufgaben im Sportunterricht

Hausaufgaben konnen prinzipiell zur Vorbereitung, Nachbereitung, Vertiefung und Er-
weiterung der Unterrichtsinhalte dienen.

3 Leistung und ihre Bewertung — Leistungskonzept

Die Fachkonferenz der Gesamtschule Erle vereinbart ein Konzept zur Leistungsbe-
wertung auf der Grundlage des Kernlehrplans Sport NRW, in welchem festgelegt ist,
welche Grundsatze und Formen der Leistungsmessung und Leistungsbewertung ver-
bindlich in den jeweiligen Jahrgangsstufen gelten bzw. zu erbringen sind. Sie stellt
dadurch die Vergleichbarkeit der Anforderungen innerhalb einzelner Jahrgangsstufen
und Schulstufensicher. Die Leistungsbeurteilung orientiert sich dabei am spezifischen
Lernvermdgen, an den im Lehrplan beschriebenen Kompetenzerwartungen und je-
weils ausgewiesenen Zielsetzungen eines Unterrichtsvorhabens.




3.1 Grundsatze der Notenbildung

Die Fachkonferenz Sport der Gesamtschule Erle einigt sich auf folgende Grundsatze
der Notenbildung:

Die Leistungsbewertung erfolgt in einem kontinuierlichen Prozess, bezieht sich auf alle
Unterrichtsvorhaben und berucksichtigt alle Formen und Grundsatze der Leistungsbe-
wertung in einem angemessenen Rahmen. Unverschuldete Unterrichtsausfalle wer-
den bei der Leistungsbewertung angemessen berucksichtigt.

AuBerunterrichtliche Leistungen im Schulsport - wie z.B. leistungssportliches Engage-
ment, die Teilnahme an Schulsportwettkdmpfen, die Ausbildung zur Sporthelferin oder
zum Sporthelfer, sowie ehrenamtliche Tatigkeiten - werden verbindlich als Bemerkun-
gen auf dem Zeugnis vermerkt. Sie kdnnen jedoch nicht als Teil der Sportnote bertck-
sichtigt werden. Der Erwerb von Qualifikationsnachweisen zum Schwimmen wird am
Ende des 5. Schuljahres im Zeugnis vermerkt.

4 Qualitatssicherung und Evaluation

Die Fachkonferenz Sport evaluiert ihre Aufgaben und Ziele sowie die Leitidee des
Schulsports und deren Verwirklichung im Abstand von 5 Jahren und Uberpruft deren
Ubereinstimmung mit der Schulprogrammarbeit. Sie schreibt dariiber hinaus jeweils
zu Beginn jeden Schuljahres ihren Arbeitsplan fort.

Die Fachkonferenz Sport evaluiert die schulinternen Lehrplane hinsichtlich ihrer Mach-
barkeit und nimmt ggf. Modifizierungen, Erweiterungen oder Korrekturen vor. Sie Uber-
pruft die Unterrichtsarbeit und bietet das System kollegialer Unterrichtshospitation an.
Dazu vereinbart sie jeweils zu Beginn des Jahres die Schwerpunkte der Unterricht-
sowie Beobachtungsaspekte. Die besonderen Unterrichtsschwerpunkte werden im
Evaluationskonzept festgehalten. Dazu wird ein gemeinsames Unterrichtsvorhaben
entwickelt, das als Orientierungshilfe — auch fur Referendarinnen und Referendare —

gilt.
Die Fachkonferenz Sport trifft Vereinbarungen uber Transparenz und Offenlegung

Uber alle den Schulsport betreffenden Aspekte und vereinbart eine jahrliche Aktuali-
sierung.

5 Medienkompetenzrahmen
Schulerinnen und Schuler

— mediengestutzte Bewegungsbeobachtungen zur kriteriengeleiteten Ruckmeldung
auf grundlegendem Niveau nutzen (MKR 1.2)

— einfache Hilfen (Hilfestellungen, Gelandehilfen, Visualisierungen, akustische Sig-
nale) beim Erlernen und Uben sportlicher Bewegungen verwenden (MKR 1.2)
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analoge und digitale Medien zur Bewegungsanalyse und Unterstutzung motori-
scher Lern- und Ubungsprozesse zielorientiert einsetzen (MKR 1.2)
unterschiedliche Hilfen (Feedback, Hilfestellungen, Gelandehilfen, Visualisierun-
gen, akustische Signale) beim Erlernen und Verbessern sportlicher Bewegungen
auswahlen und verwenden (MKR 1.2)

den Einsatz unterschiedlicher Hilfen (Feedback, Hilfestellungen, Gelandehilfen, Vi-
sualisierungen, akustische Signale) beim Erlernen und Verbessern sportlicher Be-
wegungen kriteriengeleitet bewerten (MKR 1.2)

den Nutzen analoger und digitaler Medien zur Analyse und Unterstutzung motori-
scher

Lern- und Ubungsprozesse vergleichend beurteilen (MKR 5.1)
Bewegungsgestaltungen allein oder in der Gruppe auch mit Hilfe digitaler Medien
nach-, um- und neugestalten (MKR 1.2)

gestalterische Prasentationen auch unter Verwendung digitaler Medien kriterien-
geleitet (u.a. Schwierigkeit, Kreativitat, Nutzung des Raums, Wirkung auf den Zu-
schauer) beurteilen (MKR 1.2)

sportliche Leistungen analog oder digital erfassen und anhand von graphischen
Darstellungen und/oder Diagrammen dokumentieren (MKR 1.2)

einfache analoge und digitale Darstellungen zur Erlauterung von sportlichen Hand-
lungssituationen (u.a. Spielzuge, Aufstellungsformen) verwenden (MKR 1.2)
Muster des eigenen Bewegungsverhaltens (im Alltag und in sportlichen Handlungs-
situationen) auch unter Nutzung digitaler Medien erfassen und im Hinblick auf den
gesundheitlichen Nutzen und mogliche Risiken analysieren (MKR 5.3)
gesundheitliche Auswirkungen sportlichen Handelns unter besonderer Berucksich-
tigung medial vermittelter Fitnesstrends und Korperideale auch unter Geschlech-
teraspekten kritisch beurteilen (MKR 5.3)

Anhang 1: Ubersicht der UV und UV-Karten

Anhang 2: Kriterien zur Leistungsbewertung
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Anhang 1

Unterrichtsverteilung - Schulinterner Lehrplan Sport GE Erle Sek |

Bewegungsfelder/ Klasse 5 6 7 8 9 10 WS
1 Den Korper wahrnehmen und 12 WS
Bewegungsfahigkeiten auspragen Akrobatic und 8 WS 12 WS 32
(Fitness und Konditionstraining) Entspannung
1__0 WS
2 Das Spielen entdecken und V°”‘fba” 10 WS Kieine 36
Spielraume nutzen 16 WS Kieine Spiele
Spiele
10 WS
3 Laufen Springen Werfen (LA) 10 WS 12 WS 12 WS 6 WS La“fgjgg{'g ¥ 6 WS 56
+ Hochsprung
4 Bewegung im Wasser (Schw) 76 WS 76
3 20 WS
5 Bewegung an Geraten (Tu) /Le 12 WS <0 e 8 WS 40
Parkour unnormiert unnormiert
6 WS 6 WS 12 WS 10 WS 8 WS

6 Gestalten und Tanzen (RhITa) Jumpstyle Akrobatik Ropeskipping Jumpstyle Stepaerobic 42

Badminton 20 WS 8 WS 28

a:‘:r:;iﬂ:?tgs(?;;‘werp“”kt 10 WS 10 WS 20 WS 8 WS 12 WS 8 WS 68
7 Sport- P
spiele FuBball 10 WS 8 WS 6 WS 6 WS 30

16 WS 10 WS
HOCkGY/ Lacrosse Unihockey Lacrosse 26
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Anhang 1

Volleyball 8 WS 12 WS 8 WS 28
Tischtennis 10 WS 10 WS 20
Ultimate Frisbee 12 WS 8 WS 20
Flagfootball 16 WS 10WS 26
Tchoukball/ Handball 10 WS 10
Kinball 8 WS 6 WS 14
; 12 WS
8 Gleiten, Fahren, Rollen Worobong 12
i . 8 WS
9 Ringen und Kampfen 8 WS s 16
78 WS
Summe: 142 WS 78 WS 134 WS 76 WS 72 WS 580

Die Unterrichtsstunden sind berechnet fur 36 Unterrichtswochen pro Halbjahr; 4 Wochenstunden in Jahrgang 5 und 7, 2 Wochen-
stunden in Jahrgang 6, 8, 9 und 10. Die weiteren Unterrichtsstunden/ Unterrichtswochen sind frei verfugbar. LA in den Klassen sollte
schwerpunktmallig vor den Herbstferien, bzw. nach Ostern liegen. Tu/ Gymn sollte in 7 Korperbildung/ Fitness etc. beinhalten, in 10 ist
auch ein Tanzkurs moglich.

Richtlinien: Obligatorik Sek. | - Bewegungsfelder 1-7 jeweils 6 UV = 42 UVs/ BF 8 u. 9 jeweils 4 = 8 UVs — insgesamt 50 UVs in der
Sek. |
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Anhang 1

Jahrgangsstufe 5 — Obligatorik: 142 WS / Freiraum: 2 WS

5. Jahrgang

Leistungsmessung: orientiert sich an den leitenden Inhaltsfeldern und der Lerngruppen

Unterrichtsreihe/Thema

Schwerpunktkompetenzen bzw. Aufgabentypen

Stundenumfang

Zeit

Leichtathletik —

Spielerisches und wettkampforientiertes Laufen, Sprin-
gen und Werfen als Einflhrung in die leichtathletischen
Disziplinen Sprint, Weitsprung sowie Ballwurf zur Vorbe-
reitung auf das schulinterne Sportfest

Bewegungs- und Wahrnehmungskompetenz:

- grundlegende technisch-koordinative Fertigkeiten (Lauf,
Sprung und Wurf) ausfiihren und in Variationen, in Spielfor-
men sowie mit unterschiedlichen Materialien anwenden. (6
BWK 3.1)

- leichtathletische Disziplinen (u. a. Sprint, Weitsprung,
Ballwurf) auf grundlegendem Fertigkeitsniveau individuell
oder teamorientiert ausfuhren. (6 BWK 3.2)

- einen leichtathletischen Dreikampf unter Berlcksichtigung
grundlegenden Wettkampfverhaltens durchfiihren. (6 BWK
3.4)

Methodenkompetenz:

- leichtathletische Ubungs- und Wettkampfanlagen sicher-
heitsgerecht nutzen. (6 MK 3.1)

- grundlegende leichtathletische Messverfahren sachge-
recht anwenden. (6 MK 3.2)

Urteilskompetenz:

- ihre individuelle Leistungsfahigkeit in unterschiedlichen
Belastungssituationen einschatzen und anhand ausgewahl-
ter vorgegebener Kriterien beurteilen. (6 UK 1.1)

10 WS

Schwimmen (UV1) -

Kennenlernen des Elements Wasser - grundlegende Er-
fahrungen des Verhaltens des Korpers im und unter
Wasser

Bewegungs- und Wahrnehmungskompetenz:

- das unterschiedliche Verhalten des Korpers bei Auftrieb,
Absinken, Vortrieb und Rotationen (um die Langs-, Quer-
und Tiefenachse) im und unter Wasser wahrnehmen, dazu
elementare Gesetzmaligkeiten erldutern sowie grundle-
gende technisch-koordinative Fertigkeiten beim Schwim-
men ausfuhren. (6 BWK 4.1)
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Schwimmen (UV2) -

Einfuhrung der Atemtechnik - das Brustschwimmen An-
knipfung an das Erlernte aus der Grundschule Verbes-
serung der grundlegenden Technik bis hin zum Ausdau-
erschwimmen

Schwimmen (UV3) -

Auf dem Rucken geht es am einfachsten - das Ricken-
schwimmen als grundlegende Technik (es wird keine
Atemtechnik bendtigt) erarbeiten

Schwimmen (UV4) -
Angstbewaltigung - spielerisches Heranfiihren an das
Springen vom Beckenrand bis zum Turmspringen

Methodenkompetenz:

- einen schwimmbadspezifischen Organisationsrahmen
und grundlegende Regeln beim Schwimmen, Springen und
Tauchen einhalten. (6 MK 4.1)

Urteilskompetenz:

- Verhaltensweisen am und im Wasser unter sicherheits-
und gesundheitsbezogenen Aspekten beurteilen. (6 UK
4.1)

Bewegungs- und Wahrnehmungskompetenz:

- technisch-koordinative Elemente des Schwimmens in der
Bauch- und Rickenlage sicher anwenden. (10 BWK 4.1)

- eine Ausdauerleistung (ca. 10 Minuten) in einer beliebigen
Schwimmtechnik gesundheitsorientiert — ohne Unterbre-
chung, in gleichférmigem Tempo, unter Berlcksichtigung
individueller Leistungsfahigkeit erbringen. (6 BWK 4.3)

Bewegungs- und Wahrnehmungskompetenz:

- da eine Schwimmtechnik einschlieRlich Atemtechnik, Start
und einfacher Form der Wende auf technisch koordinativ
grundlegendem Niveau ausfihren. (6 BWK 4.2)

Bewegungs- und Wahrnehmungskompetenz:

- das Springen und Tauchen in unterschiedlichen Situatio-
nen (u. a. Sportschwimmen, Rettungsschwimmen) funkti-

onsgerecht durchfihren und dabei Baderegeln und grund-
legende SicherheitsmalRnahmen situationsgerecht umset-
zen. (6 BWK 4.4)

Methodenkompetenz:

- Strategien zur Steuerung von Emotionen beim Schwim-
men, Springen und Tauchen (z. B. zur Bewaltigung von
Angstsituationen) anwenden. (8 MK 4.2)
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Schwimmen (UV5) -
Problemstellung Kraulschwimmen - Einflhrung der
Kraultechnik durch Schiler-Coaching

Schwimmen (UV6) -
Wir halten uns 20 min tiber Wasser - Schwimmen als
Gesundheitssport

Schwimmen (UV7) -
Schwimmabzeichen - eine Wettkampfform, um ein
selbst gestecktes Ziel zu erreichen

Urteilskompetenz:

- Verhaltensweisen am und im Wasser unter sicherheits-
und gesundheitsbezogenen Aspekten beurteilen. (8 UK
4.1)

Bewegungs- und Wahrnehmungskompetenz:

- eine Wechselzug- und eine Gleichzugtechnik einschlief3-
lich Atemtechnik, Start und Wende auf technisch koordina-
tiv grundlegendem Niveau ausfihren und Bewegungsmerk-
male beschreiben. (10 BWK 4.2)

Bewegungs- und Wahrnehmungskompetenz:

- eine Ausdauerleistung (ca. 20 Minuten) in einer beliebigen
Schwimmtechnik gesundheitsorientiert — ohne Unterbre-
chung, in gleichférmigem Tempo, unter Berlcksichtigung
individueller Leistungsfahigkeit - erbringen. (10 BWK 4.3)

Methodenkompetenz:

- grundlegende Merkmale ausdauernden Schwimmens er-
l[&utern und sich auf eine zu erbringende leistungs- oder ge-
sundheitsbezogene Ausdauerfahigkeit beim Schwimmen
weitgehend selbststéandig vorbereiten. (10 MK 4.1)

Urteilskompetenz:

- die eigene Ausdauerleistungsfahigkeit beim Schwimmen
nach ausgewahlten Kriterien (z. B. Gesundheitsaspekt,
Leistungsaspekt) beurteilen. (10 UK 4.1)

Bewegungs- und Wahrnehmungskompetenz:

- vielfaltige schwimmerische Wettkdmpfe unter Berlcksich-
tigung individueller Voraussetzungen durchfthren. (10
BWK 4.6)

Methodenkompetenz:
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Schwimmen (UV8) -
DLRG - Maflnahmen zur Selbst- und Fremdrettung

Schwimmen (UV9) -
Wasserball - eine herausfordernde Spielform im Element
Wasser

- Strategien zur Steuerung von Emotionen beim Schwim-
men, Springen und Tauchen (z. B. zur Bewaltigung von
Angstsituationen) anwenden. (8 MK 4.2)

Bewegungs- und Wahrnehmungskompetenz:

- Gewichte und Gegenstande transportieren und deren
Auswirkungen auf das Schwimmen erlautern. (6 BWK 4.5)
- MaBnahmen zur Selbstrettung und einfache Formen der
Fremdrettung benennen, erlautern und anwenden. (10
BWK 4.4)

- Nach dem Startsprung unter Wasser mit realistischer Ein-
schatzung ihrer individuellen Fahigkeiten eine Tauchstre-
cke bewaltigen. (10 BWK 4.5)

Methodenkompetenz:

- einen schwimmbadspezifischen Organisationsrahmen
und grundlegende Regeln beim Schwimmen, Springen und
Tauchen einhalten. (8 MK 4.1)

Methodenkompetenz:

- vielfaltige schwimmerische Wettkdmpfe unter Berlcksich-
tigung individueller Voraussetzungen grundlegend entwi-
ckeln und organisieren (10 MK 4.2)

Basketball -
Einfihrung des Mannschaftsspiels Basketball mit Hilfe
spielechter Spielformen

Bewegungs- und Wahrnehmungskompetenz:

- In ausgewabhlten Spielsituationen grundlegende techni-
sche, koordinative Fertigkeiten in der Grobform anwenden
und benennen. (6 BWK 7.1)

- Sich in Spielsituationen gegenuber Mitspieler/innen und
Gegner/innen fair verhalten und mannschaftsdienlich spie-
len. (6 BWK 7.2)

- Sich in einfachen Handlungs-/Spielsituationen taktisch an-
gemessen verhalten. (6 BWK 7.3)

- Ein groRes Mannschaftsspiel in vereinfachter Form fair
mit- und gegeneinander spielen. (6 BWK 7.4)

Methodenkompetenz:

10 WS
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- Spieltypische verbale und nonverbale Kommunikationsfor-
men anwenden. (6 MK 7.1)

- grundlegende Spielregeln erkennen und ihre Funktionen
benennen. (6 MK 7.3)

Urteilskompetenz:

- Die eigenen technischen, koordinativen Fertigkeiten an-
hand vorgegebener Kriterien grundlegend beurteilen. (6 UK
7.1)

- einfache Spielsituationen anhand ausgewahilter Kriterien
(z. B. Spielidee, Regeln, Fairness) beurteilen. (6 UK 7.2)

FuBball -
Erprobung und Erwerb der fuBballspezifischen Grund-

Bewegungs- und Wahrnehmungskompetenz:

- In ausgewahlten Spielsituationen grundlegende techni-
sche, koordinative Fertigkeiten in der Grobform anwenden
und benennen. (6 BWK 7.1)

- Sich in Spielsituationen gegentber Mitspieler/innen und
Gegner/innen fair verhalten und mannschaftsdienlich spie-
len. (6 BWK 7.2)

- Sich in einfachen Handlungs-/Spielsituationen taktisch an-
gemessen verhalten. (6 BWK 7.3)

- Ein groRes Mannschaftsspiel in vereinfachter Form fair
mit- und gegeneinander spielen. (6 BWK 7.4)

techniken (Dribbeln, Passen, SchielRen) zur Entwicklung 10 WS
der Spielfahigkeit im FuRball Methodenkompetenz:
- Spieltypische verbale und nonverbale Kommunikationsfor-
men anwenden. (6 MK 7.1)
- Grundlegende Spielregeln erkennen und ihre Funktionen
benennen. (6 MK 7.3)
Urteilskompetenz:
- Die eigenen technischen, koordinativen Fertigkeiten an-
hand vorgegebener Kriterien grundlegend beurteilen. (6 UK
7.1)
Tischtennis —
,vom Aufschlag zum Ballwechsel“ — Einfihrung der Bewegungs- und Wahrnehmungskompetenz: 10 WS

Ruckschlagsportart Tischtennis
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- In Spielen nach vorgegebenen Kriterien mit- und gegenei-
nander technisch wie taktisch situationsgerecht handeln (6
BWK 2.2).

- Kleine Spiele gemaf} vorgegebener Spielideen und Re-
geln — orientiert an Raum, Zeit, Spielerinnen und Spielern
sowie am Spielmaterial — selbstandig spielen und an veran-
derte Rahmenbedingungen anpassen (6 BWK 2.3).

Methodenkompetenz:

- Einfache Spiele bezogen auf unterschiedliche Rahmenbe-
dingungen (z.B. Spielidee, Spielregel, und Personenzahl,
Spielmaterial oder Raum) initiieren, eigenverantwortlich
durchfihren (6 MK 2.1)

Urteilskompetenz:

- Rahmenbedingung hinsichtlich ihrer Eignung fur die Orga-
nisation und Durchflhrung kleiner Spiele fur sich und an-
dere sicher bewerten (6 UK 2.1).

Volkerball —

Das Volkerballspiel — Erarbeitung von Regeln und deren
Veranderung im Hinblick auf die Auswirkungen auf die
Spielidee

Bewegungs- und Wahrnehmungskompetenz:

- In Spielen nach vorgegebenen Kriterien mit- und gegenei-
nander technisch wie taktisch situationsgerecht handeln (6
BWK 2.2).

- Kleine Spiele gemaf} vorgegebener Spielideen und Re-
geln — orientiert an Raum, Zeit, Spielerinnen und Spielern
sowie am Spielmaterial — selbstandig spielen und an veran-
derte Rahmenbedingungen anpassen (6 BWK 2.3).

Methodenkompetenz:

- Einfache Spiele bezogen auf unterschiedliche Rahmenbe-
dingungen (z.B. Spielidee, Spielregel, und Personenzahl,
Spielmaterial oder Raum) initiieren, eigenverantwortlich
durchfihren (6 MK 2.1)

Urteilskompetenz:

10 WS
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- Rahmenbedingung hinsichtlich ihrer Eignung fur die Orga-
nisation und Durchflhrung kleiner Spiele fur sich und an-
dere sicher bewerten (6 UK 2.1).

Bewegungs- und Wahrnehmungskompetenz:

- einfache Bewegungsspiele in der Halle, im Gelande als
auch in der Pause eigenverantwortlich, fair, teamorientiert
und sicherheitsbewusst miteinander spielen. BWK 2.2

- kleine Spiele gemaf vorgegebener Spielideen und Re-
geln — orientiert an Raum, Zeit, Spielerinnen und Spielern
sowie am Spielmaterial — selbststandig

- spielen und situationsbezogen an veranderte Rahmenbe-
dingungen anpassen. BWK 2.3

Kleine Spiele —
Welche (Pausen-) Spiele machen am meisten Spall? — | Methodenkompetenz: 16 WS
Regeln sinnvoll variieren und Lieblingsspiele erfinden - einfache Bewegungsspiele bezogen auf unterschiedliche
Rahmenbedingungen (z.B. Spielidee, Spielregel, Perso-
nenzahl, Spielmaterial oder Raum) — auch auf3erhalb der
Sporthalle — initiieren, eigenverantwortlich durchfuhren und
verandern MK 2.1

Urteilskompetenz:

- Rahmenbedingungen hinsichtlich ihrer Eignung fur die Or-
ganisation und Durchflihrung kleiner Spiele fir sich und an-
dere sicher bewerten UK 2.1

Folgend sind die Konkretisierungen der einzelnen Unterrichtsvorhaben mit Vor- und Ruckseite fur die Klasse 5 zu finden.
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Bewegungsfeld/Sportbereich: Inhaltsfeld (Pad. Jahrgangsstufe Dauer Vernet- Laufende

Inhaltliche Kerne Perspektive) des UV zung mit | Nr. des
leitend/erganzend (Std.) uv uv

Laufen, Springen, Werfen — Leichtathletik D: Leistung 5 10 1

3.1: Grundlegende leichtathletische Disziplinen A: Bewegungsstruk-

3.3: Leichtathletische Wettkampfe tur und -erfahrung

Thema des UV:
Spielerisches und wettkampforientiertes Laufen, Springen und Werfen als Einflihrung in die leichtathletischen
Disziplinen Sprint, Weitsprung und Ballwurf zur Vorbereitung auf das schulinterne Sportfest

Bewegungs- und Wahrnehmungskompetenz:
Die Schiiler*innen kénnen

- grundlegende technisch-koordinative Fertigkeiten (Lauf, Sprung und Wurf) ausfuhren und in Variationen und Spielformen sowie mit
unterschiedlichen Materialien anwenden. (6 BWK 3.1)

- leichtathletische Disziplinen (u. a. Sprint, Weitsprung, Ballwurf) auf grundlegendem Fertigkeitsniveau individuell oder teamorientiert
ausfuhren. (6 BWK 3.2)

- einen leichtathletischen Dreikampf unter Berucksichtigung eines grundlegenden Wettkampfverhaltens durchfuhren. (6 BWK 3.4)

Methodenkompetenz:
- leichtathletische Ubungs- und Wettkampfanlagen sicherheitsgerecht nutzen. (6 MK 3.1)
- grundlegende leichtathletische Messverfahren sachgerecht anwenden. (6 MK 3.2)

Urteilskompetenz:

- ihre individuelle Leistungsfahigkeit in unterschiedlichen Belastungssituationen einschatzen und anhand ausgewahlter vorgegebe-
ner Kriterien beurteilen. (6 UK 1.1)

Inhaltsfeld(er) — inhaltliche Schwerpunkte: leitend / erganzend)

D Leistung:
1: Faktoren sportlicher Leistungsfahigkeit (u.a. physische Leistungsvoraussetzungen wie Kraft, Schnelligkeit, Ausdauer, Koordination)
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3: Differenziertes Leistungsverstandnis (z.B. relative und absolute Leistungsmessung und -bewertung)
Absprache der FK zu didaktisch-methodischen Entscheidungen (BF: Laufen, Springen, Werfen — Leichtath-

letik)
Didaktische Entscheidungen Methodische Entscheidungen Gegenstinde Leistungsbewertung
e Bewegungsfolgen / Techni- e Beobachtungsbdgen e Lauf ABC prozessbegleitend

ken des Schlagwurfs, des
Tiefstarts und des Weit-
sprungs vertiefen

Fachbegriffe

e Schlagwurf (Bewegungspha-
sen und -merkmale, Abwurf-
winkel)

e Weitsprung (Absprungzone,
Sprung- /Schwungbein, Lan-
dung)

e Tiefstart/Hochstart (Kom-

mandos: Auf die Platze —
Fertig — Los/ ready — steady

- go)

'Tiefstart mit Rickmeldung
durch den Partner’

e Aufwarmphase: Lauf ABC

Fachbegriffe

e normierte Leistungsmes-
sung

e Beobachtungsbogen
(Selbst- und Fremdbeobach-
tung)

e Lauf ABC

e Sprints, auch aus

verschiedenen Startpositio-
nen

e Staffellaufe

o Differentielles Lernen (z.B.
Laufen

mit koordinativen Aufga-
ben)

e Springen Uber unterschied-
lich

hohe Gegenstande (z.B.
Kartons)

e \Wirfe in Zielbereiche

e Wairfe mit verschiedenen
Ballen und Gegenstanden

Fachbegriffe
e Pendel- und Umkehrstaffel

e Lern- und Ubungsbereit-
schaft

e Anstrengungsbereitschaft

punktuell
e Sportfest — leichtathletischer
3-Kampf (50m Sprint, 80g
Schlagball, Zonenweit-
sprung)
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Bewegungsfeld/Sportbereich 4.1 Inhaltsfeld (Pad. Per- | Jahrgangsstufe Dauer des | Vernet- Laufende
Inhaltliche Kerne spektive) (Jgst.) UV (Std.) | zung mit | Nr.des
leitend/erganzend uv uv
Bewegen im Wasser — Schwimmen A: Bewegungsstruk- | 5.1 76 s. UVin den
4.1: grundlegende Schwimmtechniken einschlielich tur und Bewegungs- | (= 2. UV in Jgst. 5) Jgst.
Start und Wende erfahrung Angabe s. UV in
Jgst.!

Thema des UV: Kennenlernen des Elements Wasser - grundlegende Erfahrungen des Verhaltens des Korpers
im und unter Wasser

Kompetenzerwartungen: Angabe der Kurzform (gemaR Kartensatz) z.B.: 6 BWK 4.1, 6 MK 4.1, 6 UK 4.1

Bewegungs- und Wahrnehmungskompetenz:

- das unterschiedliche Verhalten des Kdrpers bei Auftrieb, Absinken, Vortrieb und Rotationen (um die Langs-, Quer- und Tiefenachse) im und
unter Wasser wahrnehmen, dazu elementare Gesetzmaligkeiten erldutern sowie grundlegende technisch- koordinative Fertigkeiten beim
Schwimmen ausflihren. (6 BWK 4.1)

Methodenkompetenz:

- einen schwimmbadspezifischen Organisationsrahmen und grundlegende Regeln beim Schwimmen, Springen und Tauchen einhalten. (6 MK

4.1)

Urteilskompetenz:
- Verhaltensweisen am und im Wasser unter sicherheits- und gesundheitsbezogenen Aspekten beurteilen. (6 UK 4.1)

Inhaltsfeld(er) — inhaltliche Schwerpunkte: Eintrag der Kurzform gemal Kartensatz/fett: leitend/nicht-fett: erganzend)

A: Bewegungsstruktur und Bewegungserfahrung: 1. Wahrnehmung und Koérpererfahrung
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Absprache der FK zu didaktisch-methodischen Entscheidungen (BF:

Bewegen im Wasser-Schwimmen)

Didaktische Entscheidungen

Methodische Entscheidungen

Gegenstinde

Leistungsbewertung

o exemplarische Besprechung
einer Schwimmschulstunde -
Organisationsrahmen und
grundlegende Regeln beim
Schulschwimmen

Fachbegriffe

Fachbegriffe

Fachbegriffe

prozessbegleitend

punktuell
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Bewegungsfeld/Sportbereich 4.1, 4,2 Inhaltsfeld (Pad. Per- | Jahrgangsstufe Dauer des | Vernet- Laufende

Inhaltliche Kerne spektive) (Jgst.) UV (Std.) | zung mit | Nr. des
leitend/erganzend uv uv

Bewegen im Wasser — Schwimmen A: Bewegungsstruk- | 5.2 10 s. UVin den

4.1: grundlegende Schwimmtechniken einschlielich tur und Bewegungs- | (= 2. UV in Jgst. 5) Jgst.

Start und Wende erfahrung Angabe s. UV in

4.2: ausdauerndes Schwimmen F: Gesundheit Jgst.!

Thema des UV: Einfuhrung der Atemtechnik - das Brustschwimmen Anknupfunqg an das Erlernte aus der
Grundschule Verbesserung der grundlegenden Technik bis hin zum Ausdauerschwimmen

Kompetenzerwartungen: Angabe der Kurzform (gemaR Kartensatz) z.B.: 10 BWK 4.1, 6 BWK 4.3

Bewegungs- und Wahrnehmungskompetenz:
e technisch-koordinative Elemente des Schwimmens in der Bauch- und Riickenlage sicher anwenden. (10 BWK 4.1)
e eine Ausdauerleistung (ca. 10 Minuten) in einer beliebigen Schwimmtechnik gesundheitsorientiert — ohne Unterbrechung, in gleichférmigem
Tempo, unter Berilicksichtigung individueller Leistungsfahigkeit erbringen. (6 BWK 4.3)
Methodenkompetenz:
Urteilskompetenz:

Inhaltsfeld(er) — inhaltliche Schwerpunkte: Eintrag der Kurzform gemal Kartensatz/fett: leitend/nicht-fett: erganzend)

A: Bewegungsstruktur und Bewegungserfahrung: 1. Wahrnehmung und Koérpererfahrung
F: Gesundheit: 2. grundlegende Aspekte der Gesundheitsforderung und gesundheitliche Auswirkungen des Sporttreibens
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Absprache der FK zu didaktisch-methodischen Entscheidungen (BF:

Bewegen im Wasser-Schwimmen)

Didaktische Entscheidungen

Methodische Entscheidungen

Gegenstinde

Leistungsbewertung

Fachbegriffe

» methodische Ubungsreihe
mit HinfGhrung zur Part-
nerkorrektur mit dem
Hilfsmittel ,Pool Nudel*

Fachbegriffe

Fachbegriffe

prozessbegleitend

e technische Ausfuhrung

e Messung der absoluten
Leistung bzw. der indivi-
duellen Verbesserung

e Zusammenarbeit in der
Partnerkorrektur

punktuell
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Bewegungsfeld/Sportbereich 4.1 Inhaltsfeld (Pad. Per- | Jahrgangsstufe Dauer des | Vernet- Laufende
Inhaltliche Kerne spektive) (Jgst.) UV (Std.) | zungmit | Nr.des
leitend/erganzend uv uv
Bewegen im Wasser — Schwimmen A: Bewegungsstruk- | 5.3 10 s. UVin den
4.1: grundlegende Schwimmtechniken einschliellich tur und Bewegungs- | (= 2. UV in Jgst. 5) Jgst.
Start und Wende erfahrung Angabe s. UV in
Jgst.!

Thema des UV: Auf dem Riicken geht es am einfachsten - das Riuickenschwimmen als grundlegende Technik

(es wird keine Atemtechnik benotigt) erarbeiten

Kompetenzerwartungen: Angabe der Kurzform (gemaR Kartensatz) z.B.: 6 BWK 4.2

Bewegungs- und Wahrnehmungskompetenz:
e da eine Schwimmtechnik einschlief3lich Atemtechnik, Start und einfacher Form der Wende auf technisch koordinativ grundlegendem Niveau
ausfuhren. (6 BWK 4.2)
Methodenkompetenz:
Urteilskompetenz:

Inhaltsfeld(er) — inhaltliche Schwerpunkte: Eintrag der Kurzform gemal Kartensatz/fett: leitend/nicht-fett: erganzend)

A: Bewegungsstruktur und Bewegungserfahrung: 2. Informationsaufnahme und -verarbeitung bei sportlichen
Bewegungen
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Absprache der FK zu didaktisch-methodischen Entscheidungen (BF:

Bewegen im Wasser-Schwimmen)

Didaktische Entscheidungen Methodische Entscheidungen Gegenstinde Leistungsbewertung
o Erarbeitung der Rucken- . prozessbegleitend
technik durch eine metho- e technische Ausfilhrung
dische Reihe - Korper- e Messung der absoluten
Fachbegriffe lage, Beinschlag, Armzug Leistung bzw. der indivi-
. und Gesamtlage mit dem duellen Verbesserung
Hiltsmittel ,Pull Kick e Zusammenarbeit in der
* Partnerkorrektur
Fachbegriffe
punktuell

Fachbegriffe
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Bewegungsfeld/Sportbereich 4.1, 4,3 Inhaltsfeld (Pad. Per- | Jahrgangsstufe Dauer des | Vernet- Laufende
Inhaltliche Kerne spektive) (Jgst.) UV (Std.) | zungmit | Nr.des
leitend/erganzend uv uv
Bewegen im Wasser — Schwimmen A: Bewegungsstruk- | 5.4 8 s. UVin den
4 .1: grundlegende Schwimmtechniken einschlief3lich tur und Bewegungs- | (= 2. UV in Jgst. 5) Jgst.
Start und Wende erfahrung Angabe s. UV in
4.3: Tauch, Springen und Rettungsschwimmen C: Wagnis und Ver- Jgst.!
antwortung

Thema des UV: Angstbewaltiqung - spielerisches Heranfiihren an das Springen vom Beckenrand bis zum
Turmspringen

Kompetenzerwartungen: Angabe der Kurzform (gemaR Kartensatz) z.B.: 6 BWK 4.4, 6 MK 4.2, 6 UK 8.1

Bewegungs- und Wahrnehmungskompetenz:
e das Springen und Tauchen in unterschiedlichen Situationen (u. a. Sportschwimmen, Rettungsschwimmen) funktionsgerecht durchfihren und
dabei Baderegeln und grundlegende Sicherheitsmal3nahmen situationsgerecht umsetzen. (6 BWK 4.4)

Methodenkompetenz:
e Strategien zur Steuerung von Emotionen beim Schwimmen, Springen und Tauchen (z. B. zur Bewaltigung von Angstsituationen) anwenden.
(8 MK 4.2)

Urteilskompetenz:
e Verhaltensweisen am und im Wasser unter sicherheits- und gesundheitsbezogenen Aspekten beurteilen. (8 UK 4.1)

Inhaltsfeld(er) — inhaltliche Schwerpunkte: Eintrag der Kurzform gemal Kartensatz/fett: leitend/nicht-fett: erganzend)

A: Bewegungsstruktur und Bewegungserfahrung: 1. Wahrnehmung und Koérpererfahrung
C: Wagnis und Verantwortung: 1. Spannung und Risiko
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Anhang 1

Absprache der FK zu didaktisch-methodischen Entscheidungen (BF:

Bewegen im Wasser-Schwimmen)

Didaktische Entscheidungen Methodische Entscheidungen Gegenstinde Leistungsbewertung
e spielerische Aufgaben zur . prozessbegleitend
Ablenkung von der Angst « Bewertung von verschie-
mit dem Hilfsmittel ,Ball” denen Aufgabenelemen-
e Hinfuhrung mit Bewe- ten des Turmspringens
gungskarten fur Turm-
springelemente
Fachbegriffe
. Fachbegriffe

Fachbegriffe

punktuell

30




Anhang 1

Bewegungsfeld/Sportbereich 4.1 Inhaltsfeld (Pad. Per- | Jahrgangsstufe Dauer des | Vernet- Laufende
Inhaltliche Kerne spektive) (Jgst.) UV (Std.) | zung mit | Nr. des
leitend/erganzend uv uv
Bewegen im Wasser — Schwimmen E: Kooperationund | 5.5 8 s. UVinden
4 .1: grundlegende Schwimmtechniken einschlief3lich Konkurrenz (=2. UVin Jgst. 5) Jgst.
Start und Wende A: Bewegungsstruktur | Angabe s. UV in
und Bewegungserfah- | Jgst.!
rung

Thema des UV: Problemstellung Kraulschwimmen - Einfithrunqg der Kraultechnik durch Schiler-Coaching

Kompetenzerwartungen: Angabe der Kurzform (gemaR Kartensatz) z.B.: 10 BWK 4.2
Bewegungs- und Wahrnehmungskompetenz:
e eine Wechselzug- und eine Gleichzugtechnik einschlielllich Atemtechnik, Start und Wende auf technisch koordinativ grundlegendem Niveau
ausfuhren und Bewegungsmerkmale beschreiben. (10 BWK 4.2)

Methodenkompetenz:
Urteilskompetenz:

Inhaltsfeld(er) — inhaltliche Schwerpunkte: Eintrag der Kurzform gemal Kartensatz/fett: leitend/nicht-fett: erganzend)

E: Kooperation und Konkurrenz: 1. Mit- und Gegeneinander (in kooperativen und konkurrenzorientierten Sportformen)

A: Bewegungsstruktur und Bewegungserfahrung: 2. Informationsaufnahme und -verarbeitung bei sportlichen Bewegungen
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Anhang 1

Absprache der FK zu didaktisch-methodischen Entscheidungen (BF:

Bewegen im Wasser-Schwimmen)

Didaktische Entscheidungen Methodische Entscheidungen Gegenstinde Leistungsbewertung
- Schdler unterrichten o o prozessbegleitend

Schdler durch Technikkar- « Auswertung der Partner-

ten und Partnerkorrektur korrektur

soll die bekannte Rucken-

technik auf das Kraul-

schwimmen ubertragen

werden

Fachbegriffe Fachbegriffe
. . punktuell

Fachbegriffe o
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Anhang 1

Bewegungsfeld/Sportbereich 4.1, 4,2 Inhaltsfeld (Pad. Per- | Jahrgangsstufe Dauer des | Vernet- Laufende

Inhaltliche Kerne spektive) (Jgst.) UV (Std.) | zungmit | Nr.des
leitend/erganzend uv uv

Bewegen im Wasser — Schwimmen F: Gesundheit 5.6 8 s. UVin den

4 .1: grundlegende Schwimmtechniken einschlief3lich A: Bewegungsstruktur | (= 2. UV in Jgst. 5) Jgst.

Start und Wende und Bewegungserfah- | Angabe s. UV in

4.2: ausdauerndes Schwimmen rung Jgst.!

Thema des UV: Wir halten uns 20 min uiber Wasser - Schwimmen als Gesundheitssport

Kompetenzerwartungen: Angabe der Kurzform (gemaR Kartensatz) z.B.: 10 BWK 4.3, 10 MK 4.1, 10 UK 4.1

Bewegungs- und Wahrnehmungskompetenz:
- eine Ausdauerleistung (ca. 20 Minuten) in einer beliebigen Schwimmtechnik gesundheitsorientiert — ohne Unterbrechung, in gleichférmigem
Tempo, unter Berlicksichtigung individueller Leistungsfahigkeit - erbringen. (10 BWK 4.3)
Methodenkompetenz:
- grundlegende Merkmale ausdauernden Schwimmens erlautern und sich auf eine zu erbringende leistungs- oder gesundheitsbezogene Aus-
dauerfahigkeit beim Schwimmen weitgehend selbststandig vorbereiten. (10 MK 4.1)
Urteilskompetenz:
- die eigene Ausdauerleistungsfahigkeit beim Schwimmen nach ausgewahliten Kriterien (z. B. Gesundheitsaspekt, Leistungsaspekt) beurteilen.
(10 UK 4.1)

Inhaltsfeld(er) — inhaltliche Schwerpunkte: Eintrag der Kurzform gemal Kartensatz/fett: leitend/nicht-fett: erganzend)

F: Gesundheit: 2. grundlegende Aspekte der Gesundheitsforderung und gesundheitliche Auswirkungen des Sporttreibens
A: Bewegungsstruktur und Bewegungserfahrung: 1. Wahrnehmung und Korpererfahrung
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Anhang 1

Absprache der FK zu didaktisch-methodischen Entscheidungen (BF:

Bewegen im Wasser-Schwimmen)

Didaktische Entscheidungen

Methodische Entscheidungen

Gegenstinde

Leistungsbewertung

o Besprechung trainings-
wirksamer MalRnahmen
der Ausdauerleistung fur
das selbst gesteuerte
Training

Fachbegriffe

Fachbegriffe

Fachbegriffe

prozessbegleitend
e individuelle Verbesserung

punktuell
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Anhang 1

Bewegungsfeld/Sportbereich 4.1 Inhaltsfeld (Pad. Per- | Jahrgangsstufe Dauer des | Vernet- Laufende
Inhaltliche Kerne spektive) (Jgst.) UV (Std.) | zungmit | Nr.des
leitend/erganzend uv uv
Bewegen im Wasser — Schwimmen D: Leistung 5.7 8 s. UVin den
4 .1: grundlegende Schwimmtechniken einschlief3lich A: Bewegungsstruktur | (= 2. UV in Jgst. 5) Jgst.
Start und Wende und Bewegungserfah- | Angabe s. UV in
rung Jgst.!

Thema des UV: Schwimmabzeichen - eine Wettkampfform um ein selbst gestecktes Ziel zu erreichen

Kompetenzerwartungen: Angabe der Kurzform (gemaR Kartensatz) z.B.: 10 BWK 4.6, 8 MK 4.2
Bewegungs- und Wahrnehmungskompetenz:
o vielfaltige schwimmerische Wettkampfe unter Berticksichtigung individueller Voraussetzungen durchfihren. (10 BWK 4.6)
Methodenkompetenz:
e Strategien zur Steuerung von Emotionen beim Schwimmen, Springen und Tauchen (z. B. zur Bewaltigung von Angstsituationen) anwenden.
(8 MK 4.2)
Urteilskompetenz:

Inhaltsfeld(er) — inhaltliche Schwerpunkte: Eintrag der Kurzform gemal Kartensatz/fett: leitend/nicht-fett: erganzend)

D: Leistung: 1. Faktoren sportlicher Leistungsfahigkeit (u. a. physische Leistungsvoraussetzungen wie Kraft, Schnelligkeit,
Ausdauer, Koordination)

A: Bewegungsstruktur und Bewegungserfahrung: 1. Wahrnehmung und Korpererfahrung
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Anhang 1

Absprache der FK zu didaktisch-methodischen Entscheidungen (BF:

Bewegen im Wasser-Schwimmen)

Didaktische Entscheidungen Methodische Entscheidungen Gegenstinde Leistungsbewertung
- im Stationsbetrieb die ein- . . prozessbegleitend
zelnen Herausforderun- e absolute Leistung
gen des Schwimmabzei- (Schwimmabzeichen)
chens bewaltigen « individuelle Verbesserung
Fachbegriffe
¢ Fachbegriffe Fachbegriffe

punktuell
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Anhang 1

Bewegungsfeld/Sportbereich 4.1 Inhaltsfeld (Pad. Per- | Jahrgangsstufe Dauer des | Vernet- Laufende
Inhaltliche Kerne spektive) (Jgst.) UV (Std.) | zung mit | Nr. des
leitend/erganzend uv uv
Bewegen im Wasser — Schwimmen A: Bewegungsstruk- | 5.8 6 s. UVin den
4.1: grundlegende Schwimmtechniken einschliellich tur und Bewegungs- | (= 2. UV in Jgst. 5) Jgst.
Start und Wende erfahrung Angabe s. UV in
C. Wagnis und Ver- Jgst.!
antwortung

Thema des UV: DLRG - MaBnahmen zur Selbst- und Fremdrettung

Kompetenzerwartungen: Angabe der Kurzform (gemaR Kartensatz) z.B.: 6 BWK 4.5, 10 BWK 4.4,10 BWK 4.5, 8 MK 4.1

Bewegungs- und Wahrnehmungskompetenz:
e Gewichte und Gegenstande transportieren und deren Auswirkungen auf das Schwimmen erlautern. (6 BWK 4.5)
e Malnahmen zur Selbstrettung und einfache Formen der Fremdrettung benennen, erlautern und anwenden. (10 BWK 4.4)
e Nach dem Startsprung unter Wasser mit realistischer Einschatzung ihrer individuellen Fahigkeiten eine Tauchstrecke bewaltigen. (10 BWK
4.5)
Methodenkompetenz:
- einen schwimmbadspezifischen Organisationsrahmen und grundlegende Regeln beim Schwimmen, Springen und Tauchen einhalten. (8 MK
4.1)
Urteilskompetenz:

Inhaltsfeld(er) — inhaltliche Schwerpunkte: Eintrag der Kurzform gemal Kartensatz/fett: leitend/nicht-fett: erganzend)

A: Bewegungsstruktur und Bewegungserfahrung: 1. Wahrnehmung und Koérpererfahrung
C. Wagnis und Verantwortung: 3. Handlungssteuerung (u. a. Regeln und Verfahren zum Umgang mit Risiken bzw. zur Risikovermeidung
oder -minderung
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Anhang 1

Absprache der FK zu didaktisch-methodischen Entscheidungen (BF:

Bewegen im Wasser-Schwimmen)

Didaktische Entscheidungen Methodische Entscheidungen Gegenstinde Leistungsbewertung
o Erarbeitung der Rettungs- . prozessbegleitend
- mafRnahmen durch eine o Teamfahigkeit beim Ret-
methodische Reihe ten
Fachbegriffe
Fachbegriffe
. punktuell

Fachbegriffe
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Anhang 1

Bewegungsfeld/Sportbereich 4.1 Inhaltsfeld (Pad. Per- | Jahrgangsstufe Dauer des | Vernet- Laufende
Inhaltliche Kerne spektive) (Jgst.) UV (Std.) | zungmit | Nr.des
leitend/erganzend uv uv
Bewegen im Wasser — Schwimmen E: Kooperationund | 5.9 10 s. UVinden
4 .1: grundlegende Schwimmtechniken einschlief3lich Konkurrenz (=2. UVin Jgst. 5) Jgst.
Start und Wende A: Bewegungsstruktur | Angabe s. UV in
und Bewegungserfah- | Jgst.!
rung

Thema des UV: Wasserball - eine herausfordernde Spielform im Element Wasser

Kompetenzerwartungen: Angabe der Kurzform (gemaR Kartensatz) z.B.: 10 MK 4.2

Bewegungs- und Wahrnehmungskompetenz:

Methodenkompetenz:
¢ vielfaltige schwimmerische Wettkampfe unter Berticksichtigung individueller Voraussetzungen grundlegend entwickeln und organisieren (10
MK 4.2)

Urteilskompetenz:

Inhaltsfeld(er) — inhaltliche Schwerpunkte: Eintrag der Kurzform gemal Kartensatz/fett: leitend/nicht-fett: erganzend)

E: Kooperation und Konkurrenz: 1. Mit- und Gegeneinander (in kooperativen und konkurrenzorientierten Sportformen)
A: Bewegungsstruktur und Bewegungserfahrung: 1. Wahrnehmung und Korpererfahrung
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Anhang 1

Absprache der FK zu didaktisch-methodischen Entscheidungen (BF:

Bewegen im Wasser-Schwimmen)

Didaktische Entscheidungen Methodische Entscheidungen Gegenstinde Leistungsbewertung
 spielerische Ubungsreihe . . prozessbegleitend
- Erarbeitung rudimentarer e Teamfahigkeit
Taktiken und Positionen
Fachbegriffe
Fachbegriffe Fachbegriffe punktuell
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Anhang 1

Bewegungsfeld/Sportbereich Inhaltsfeld (Pad. Per- Jahrgangsstufe Dauer des | Vernet- Laufende

Inhaltliche Kerne spektive) (Jgst.) UV (Std.) | zung mit | Nr.des
leitend/erganzend uv uv

Spielen in und mit Regelstrukturen - Sportspiele E: Kooperation und 5 10 5 s. UVinden

7.1: Mannschaftsspiele Konkurrenz Jgst.

A: Bewegungsstruktur
und Bewegungserfah-
rung

Thema des UV:

Einfiihrung des Mannschaftsspiels Basketball mit Hilfe spielechter Spielformen

Kompetenzerwartungen: Angabe der Kurzform (gemaR Kartensatz)
Die Schiiler*innen kénnen

Bewegungs- und Wahrnehmungskompetenz:
- In ausgewahlten Spielsituationen grundlegende technische, koordinative Fertigkeiten in der Grobform anwenden und benennen. (6 BWK 7.1)

- Sich in Spielsituationen gegenliber Mitspieler/innen und Gegner/innen fair verhalten und mannschaftsdienlich spielen. (6 BWK 7.2)
- Sich in einfachen Handlungs-/Spielsituationen taktisch angemessen verhalten. (6 BWK 7.3)
- Ein groRes Mannschaftsspiel in vereinfachter Form fair mit- und gegeneinander spielen. (6 BWK 7.4)

Methodenkompetenz:
- Spieltypische verbale und nonverbale Kommunikationsformen anwenden. (6 MK 7.1)
- grundlegende Spielregeln erkennen und ihre Funktionen benennen. (6 MK 7.3)

Urteilskompetenz:
- Die eigenen technischen, koordinativen Fertigkeiten anhand vorgegebener Kriterien grundlegend beurteilen. (6 UK 7.1)
- einfache Spielsituationen anhand ausgewahlter Kriterien (z. B. Spielidee, Regeln, Fairness) beurteilen. (6 UK 7.2)

Inhaltsfelder — inhaltliche Schwerpunkte: leitend / erganzend

e Kooperation und Konkurrenz
1: Mit- und Gegeneinander (in kooperativen und konkurrenzorientierten Sportformen)
3: (Spiel-)regeln und deren Verdnderungen
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Anhang 1

a Bewegungsstruktur und Bewegungserfahrung:
1: Informationsaufnahme und -verarbeitung bei sportlichen Bewegungen

Absprache der FK zu didaktisch-methodischen Entscheidungen (BF: Spielen in und mit Regelstrukturen —

Sportspiele)

Didaktische Entscheidungen

Methodische Entscheidungen

Gegenstinde

Leistungsbewertung

e Teamspiel/ Kooperation
e Passen und Fangen

e Zielgenaues Anspiel

e Wurfbewegung

e Spielidee

e Spielechte Spielformen Mat-
tenball, Sitzbasketball, Kas-
tenball

¢ Basketballe in unterschiedli-
chen GroRRen

e Basketballkorbe auf unter-
schiedlichen Hohen

Fachbegriffe
e Dribbling
e Pass
e Fangen
e Freilaufen
o Anspiel
e Zusammenspiel
e Korb
o DBrett
o Netz

e Spielechte Spielformen Mat-
tenball, Sitzbasketball, Kas-
tenball

o Basketballe (verschieden
Grolen)

e Vereinfachte Regeln

Fachbegriffe
e Spielidee
e Spielform

prozessbegleitend

e Lern- und Ubungsbereit-
schaft

e Anstrengungsbereitschaft

e Fairness (u.a. Einhaltung
Spielregeln)

o Affektkontrolle

e Miundliche Beitrage

punktuell

e Faires und Kooperatives
Verhalten im Zielspiel an-
hand durch L-Beobachtung
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Anhang 1

Bewegungsfeld/Sportbereich Inhaltsfeld (Pad. Perspek- Jahrgangs- Dauer des | Vernet- Laufende
Inhaltliche Kerne tive) stufe (Jgst.) | UV (Std.) | zungmit | Nr.des
leitend/erganzend uv uv
Spielen in und mit Regelstrukturen - Sportspiele A: Bewegungsstruktur 5 10 6 FB s. UVinden
7.1: Mannschaftsspiele und Bewegungserfahrung Jgst.
E: Kooperation und Konkur-
renz

Thema des UV:
Erprobung und Erwerb der fuBballspezifischen Grundtechniken (Dribbeln, Passen, Schiel8en) zur Entwicklung der Spielfahigkeit im FuBball

Kompetenzerwartungen: Angabe der Kurzform (gemaR Kartensatz)
Die Schiiler*innen kénnen

Bewegungs- und Wahrnehmungskompetenz:
- In ausgewahlten Spielsituationen grundlegende technische, koordinative Fertigkeiten in der Grobform anwenden und benennen. (6 BWK 7.1)
- Sich in Spielsituationen gegenliber Mitspieler/innen und Gegner/innen fair verhalten und mannschaftsdienlich spielen. (6 BWK 7.2)

- Sich in einfachen Handlungs-/Spielsituationen taktisch angemessen verhalten. (6 BWK 7.3)
- Ein groRes Mannschaftsspiel in vereinfachter Form fair mit- und gegeneinander spielen. (6 BWK 7.4)

Methodenkompetenz:
- Spieltypische verbale und nonverbale Kommunikationsformen anwenden. (6 MK 7.1)
- Grundlegende Spielregeln erkennen und ihre Funktionen benennen. (6 MK 7.3)

Urteilskompetenz:
- Die eigenen technischen, koordinativen Fertigkeiten an Hand vorgegebener Kriterien grundlegend beurteilen. (6 UK 7.1)

Inhaltsfelder — inhaltliche Schwerpunkte: leitend / erganzend

a Bewegungsstruktur und Bewegungserfahrung:

1: Informationsaufnahme und -verarbeitung bei sportlichen Bewegungen

2: Bewegungsstrukturen und grundlegende Aspekte des motorischen Lernens

e Kooperation und Konkurrenz

1: Mit- und Gegeneinander (in kooperativen und konkurrenzorientierten Sportformen)
3: (Spiel-)regeln und deren Verdnderungen
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Anhang 1

Absprache der FK zu didaktisch-methodischen Entscheidungen (BF: Spielen in und mit Regelstrukturen —

Sportspiele)

Didaktische Entscheidungen

Methodische Entscheidungen

Gegenstinde

Leistungsbewertung

e Grundtechniken im FufRball
Dribbeln, Passen, Schieflten

Fachbegriffe
e Technik
e Dribbeln
e Pass
e Schuss
e Tor
e Aus
e Ecke

e Ballgewohnung
o Beobachtungsbdgen Innen-

seitstol}
e Provokations- und Zusatzre-
geln
Fachbegriffe
e Dribbeln
¢ Vollspannschuss/-stol
(Schiefl3en)

¢ Innenseitstold (Passen)
¢ Freilaufen

e Foul-, Hand-, Tor- und Aus-
regel

e Vereinfachte Form Zielspiel

~Scheunentor®
e Spielformen ,Freilaufen“ und
,Dribbelwald"
Fachbegriffe

e Ubungs- und Spielform

prozessbegleitend

e Lern- und Ubungsbereit-
schaft

e Anstrengungsbereitschaft

e Fairness (u.a. Einhaltung
Spielregeln)
o Affektkontrolle

e [ndividueller Fortschritt beim
Technikerwerb

e Gesprachsbeitrage

punktuell

e Situationsangemessene An-
wendung der fuBballspezifi-
schen Techniken im Ziel-
spiel

o Freiwillige und engagierte
Teilnahme am jahrlichen
FulRballturnier
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Anhang 1

Bewegungsfeld/Sportbereich Inhaltsfeld (Pad. Per- | Jahrgangsstufe Dauer des | Vernet- Laufende
2und7 spektive) (Jgst.) UV (Std.) | zung mit | Nr.des
leitend/erganzend uv uv
Das Spielen entdecken und Spielrdume nutzen A: Bewegungsstruk- 5 10 s. UVinden
- Kleine Spiele und Pausenspiele tur und -erfahrung Jgst.
E: Kooperation und
Konkurrenz

Thema des UV: ,Vom Aufschlag zum Ballwechsel” — Einfiihrung der Riickschlagsportart Tischtennis

Kompetenzerwartungen: Angabe der Kurzform (gemaR Kartensatz) z.B.: 6 BWK 2.2/2.3, 6 MK 2.1, 6 UK 2.1

Bewegungs- und Wahrnehmungskompetenz:
- In Spielen nach vorgegebenen Kriterien mit- und gegeneinander technisch wie taktisch situationsgerecht handeln (6 BWK 2.2).

- Kleine Spiele gemal vorgegebener Spielideen und Regeln — orientiert an Raum, Zeit, Spielerinnen und Spielern sowie am Spiel-
material — selbstandig spielen und an veranderte Rahmenbedingungen anpassen (6 BWK 2.3).

Methodenkompetenz:
Einfache Spiele bezogen auf unterschiedliche Rahmenbedingungen (z.B. Spielidee, Spielregel, und Personenzahl, Spielmaterial
oder Raum) initileren, eigenverantwortlich durchfuhren (6 MK 2.1)

Urteilskompetenz:
- Rahmenbedingung hinsichtlich ihrer Eignung fur die Organisation und Durchfuhrung kleiner Spiele fur sich und andere sicher be-
werten (6 UK 2.1).

Inhaltsfeld(er) — inhaltliche Schwerpunkte: Eintrag der Kurzform gemal Kartensatz/fett: leitend/nicht-fett: erganzend)

a Bewegungsstrukturen und Bewegungserfahrungen: 1: Bewegungsstrukturen und grundlegende Aspekte des motorischen
Lernens
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Anhang 1

Bewegungsfeld/Sportbereich 2.1 (= 1. UV in BF 2) Inhaltsfeld (Pad. Per- | Jahrgangsstufe Dauer des | Vernet- Laufende
Inhaltliche Kerne spektive) (Jgst.) UV (Std.) | zung mit | Nr.des
leitend/erganzend uv uv
Das Spielen entdecken und Spielrdume nutzen E: Kooperation und | 5.1 10 s. UVinden
2.1: Kleine Spiele und Pausenspiele Konkurrenz (=2. UVin Jgst. 5) Jgst.
D: Leistung Angabe s. UV in
Jgst.!

Thema des UV: Das Volkerballspiel — Erarbeitung von Regeln und deren Veranderung im Hinblick auf die
Auswirkungen auf die Spielidee

Kompetenzerwartungen: Angabe der Kurzform (gemaR Kartensatz) z.B.: 6 BWK 3.1/2/4, 6 MK 3.1/2, 6 UK 1.1

Bewegungs- und Wahrnehmungskompetenz:

- In Spielen nach vorgegebenen Kriterien mit- und gegeneinander technisch wie taktisch situationsgerecht handeln (6 BWK 2.2).

- Kleine Spiele gemal’ vorgegebener Spielideen und Regeln — orientiert an Raum, Zeit, Spielerinnen und Spielern sowie am Spielmaterial — selbstan-
dig spielen und an veranderte Rahmenbedingungen anpassen (6 BWK 2.3).

Methodenkompetenz:
- Einfache Spiele bezogen auf unterschiedliche Rahmenbedingungen (z.B. Spielidee, Spielregel, und Personenzahl, Spielmaterial oder Raum) initiie-
ren, eigenverantwortlich durchfiihren (6 MK 2.1)

Urteilskompetenz:
- Rahmenbedingung hinsichtlich ihrer Eignung fiir die Organisation und Durchfiihrung kleiner Spiele flr sich und andere sicher bewerten (6 UK 2.1).

Inhaltsfeld(er) — inhaltliche Schwerpunkte: Eintrag der Kurzform gemal Kartensatz/fett: leitend/nicht-fett: erganzend)

d Leistung: - 1: Faktoren sportlicher Leistungsfahigkeit (u.a. physische Leistungsvoraussetzungen wie Kraft, Schnelligkeit,
Ausdauer, Koordination)

3: Differenziertes Leistungsverstandnis (z.B. relative und absolute, normierte und nicht Leistungsmessung und -
bewertung)
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Absprache der FK zu didaktisch-methodischen Entscheidungen

Didaktische Entscheidungen

Methodische Entscheidungen

Gegenstinde

Leistungsbewertung

e Bewegungsfolgen (Techni-
ken) des Schlagwurfs,
Tiefstarts und Weitsprungs

vertiefen

Fachbegriffe

Schlagwurf (Bewegungspha-
sen und -merkmale, Ab-
wurfwinkel)

Weitsprung (Absprungzone,
Sprung- /Schwungbein, Lan-
dung)

Tiefstart/Hochstart (Kom-
mandos: Auf die Platze —
Fertig — Los/ ready — steady

- go)

o Beobachtungsbdgen
Tiefstart mit kooperativer

Ruckmeldung
Aufwarmphase: Lauf ABC

Fachbegriffe
e normierte Leistungsmes-

sung

Beobachtungsbogen
(Selbst- und Fremdbeobach-
tung)

Lauf ABC

Lauf ABC
Sprints, auch aus

verschiedenen Startpositio-
nen

Staffellaufe

Differentielles Lernen (z.B.
Laufen mit koordinativen Aufga-
ben)

e Springen Uber unterschied-
lich hohe Gegenstande (Z.B.
Kartons)

Woiirfe in Zielbereich

Woirfe mit versch. Ballen und
Gegenstanden

Fachbegriffe
Pendel- und Umkehrstaffel

prozessbegleitend

Lern- und Ubungsbereit-
schaft

Anstrengungsbereitschaft

punktuell

Sportfest — leichtathletischer
3-Kampf (50m Sprint, 80g
Schlagball, Zonenweit-
sprung)
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Bewegungsfeld/Sportbereich 2.1 Inhaltsfeld (Pad. Per- | Jahrgangsstufe Dauer des | Vernet- Laufende
Inhaltliche Kerne spektive) (Jgst.) UV (Std.) | zung mit | Nr. des
leitend/erganzend uv uv
Das Spielen entdecken/Spielraume nutzen E: Kooperation und | 5.1 16
Konkurrenz

A: Bewegungsstruktur
und Kdérpererfahrung
F:Gesundheit

Thema des UV: Welche (Pausen-) Spiele machen am meisten SpaR? — Regeln sinnvoll variieren und Lieb-
lingsspiele erfinden

Kompetenzerwartungen: Angabe der Kurzform (gemaR Kartensatz)

Die Schiiler*innen kénnen
Bewegungs- und Wahrnehmungskompetenz:
- einfache Bewegungsspiele in der Halle, im Gelande als auch in der Pause eigenverantwortlich, fair, teamorientiert und sicherheitsbewusst
miteinander spielen. BWK 2.2
- kleine Spiele gemal vorgegebener Spielideen und Regeln — orientiert an Raum, Zeit, Spielerinnen und Spielern sowie am Spielmaterial —
selbststandig
- spielen und situationsbezogen an veranderte Rahmenbedingungen anpassen. BWK 2.3

Methodenkompetenz:
- einfache Bewegungsspiele bezogen auf unterschiedliche Rahmenbedingungen (z.B. Spielidee, Spielregel, Personenzahl, Spielmaterial oder
- Raum) — auch auRerhalb der Sporthalle — initiieren, eigenverantwortlich durchfiihren und verandern MK 2.1

Urteilskompetenz:
- Rahmenbedingungen hinsichtlich ihrer Eignung fur die Organisation und Durchfiihrung kleiner Spiele flr sich und andere sicher bewerten UK
2.1

Inhaltsfeld(er) — inhaltliche Schwerpunkte: Eintrag der Kurzform gemaf Kartensatz/fett: leitend/nicht-fett: erganzend)
E: Kooperation und Konkurrenz:

1: Mit- und Gegeneinander (in kooperativen und konkurrenzorientierten Sportformen)
2: Soziale und organisatorische Aspekte von Gruppen- und Mannschaftsbildungsprozessen

48



Anhang 1

3: (Spiel-)Regeln und deren Veranderungen
A: Bewegungsstruktur und Bewegungserfahrung
1: Wahrnehmung und Kérpererfahrung

F: Gesundheit

1: Unfall- und Verletzungsprophylaxe

Absprache der FK zu didaktisch-methodischen Entscheidungen

Didaktische Entscheidungen Methodische Entscheidungen Gegenstinde Leistungsbewertung
- Unterschiedliche Anforderungen|-  Erproben verschiedener - Zombieball Prozessbegleitend:

von Spielen erkennen Spielideen - Huhnerball - Leistungsbereitschaft
- Notwendigkeit von Regeln er- - Volkerball - Durchhaltevermdgen

kennen - Teambildung, gelenkt und frei|  Brennball - Kooperatives Verhalten
- Planung der Mannschafts- und entscheidend - Kettenfangen - Regelbeachtung

Spielerverteilung vornehmen - Zeitfangen

. Fachbegriffe ) Punktuell: o

Fachbegriffe Fachbegriffe - Einhalten des Organisationsrah-
- Fairplay mens
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Jahrgangsstufe 6 — Obligatorik: 78 WS / Freiraum:

6. Jahrgang

Leistungsmessung: Leistungsmessung: orientiert sich an den leitenden Inhaltsfeldern und der Lerngruppen

Unterrichtsreihe/Thema Schwerpunktkompetenzen bzw. Aufgabentypen Stundenumfang

Zeit |

Bewegungs- und Wahrnehmungskompetenz:

- sich unter Anleitung sachgerecht allgemein aufwarmen
und grundlegende funktionsgymnastische Ubungen ausfiih-
ren sowie die Intensitat des Aufwarmprozesses an ausge-
wahlten eigenen Kdrperreaktionen wahrnehmen. (6 BWK
1.1)

- ihre Leistungsfahigkeit (z. B. Anstrengungsbereitschaft,
Konzentrationsfahigkeit, Koordination, Kraft, Schnelligkeit,
Ausdauer) gemal den individuellen Leistungsvorausset-
zungen in Spiel-, Leistungs- und Kooperationsformen zei-
gen und grundlegend beschreiben. (6 BWK 1.2)

- eine grundlegende Entspannungstechnik (z. Bsp. Phanta-
Leichtathletik — siereise, Entspannungsmassage) abgeleitet ausflihren so-
Kennenlernen allgemeiner Aufwarmprinzipien in der wie die hervorgerufenen Wirkungen beschreiben
Leichtathletik unter besonderer Berticksichtigung der - beim Laufen eine Ausdauerleistung (ca. 10 Minuten) ge-
Entwicklung bzw. Steigerung der individuellen Grundla- | sundheitsorientiert -ohne Unterbrechung- in einem gleich-
genausdauer sowie unterschiedlicher Cool-Down-Tech- |férmigen Tempo unter Berlicksichtigung der individuellen
niken Leistungsfahigkeit erbringen sowie grundlegende kérperli-
che Reaktionen beim ausdauernden Laufen benennen. (6
BWK 3.3)

12 WS

Methodenkompetenz:
- allgemeine Aufwarmprinzipien (Allgemeine Erwarmung,
Dehnen, funktionelle Kraftigung) allein und in der Gruppe
anwenden. (6 MK 1.1)

Urteilskompetenz:

- ihre individuelle Leistungsfahigkeit in unterschiedlichen
Belastungssituationen einschatzen und anhand ausgewahl-
ter vorgegebener Kriterien beurteilen. (6 UK 1.1)
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Normiertes und unnormiertes Turnen —
Le Parkour als Beispiel fur modernes Stral’enturnen zur
Forderung des Umgangs mit wagnisreichen Situationen

Bewegungs- und Wahrnehmungskompetenz:

- eine fur das Turnen grundlegende Kdérperspannung auf-
bauen und aufrechterhalten. (6 BWK 5.1)

- technisch-koordinative und asthetisch-gestalterische
Grundanforderungen (z. B. Rollen, Stiitzen, Balancieren,
Springen, Hangen, Schwingen) bewaltigen und ihre zentra-
len Merkmale beschreiben. (6 BWK 5.2)

- elementare Bewegungsformen und grundlegende Bewe-
gungsfertigkeiten an Turngeraten (Boden, Hang- und Stutz-
gerate) ausfihren. (6 BWK 5.3)

- Bewegungsfertigkeiten an Turngeraten oder Geratekom-
binationen flieend verbinden und an einer Geratebahn in
der Grobform turnen. (6 BWK 5.4)

Methodenkompetenz:

- Turngerate sicher transportieren und sachgerecht koope-
rativ auf- und abbauen. (6 MK 5.1)

- in turnerischen Wagnissituationen fir sich und andere
umsichtig und verantwortungsbewusst handeln sowie Krite-
rien fur sicherheits- und gesundheitsférderliches Verhalten
benennen und anwenden. (6 MK 5.2)

Urteilskompetenz:

- turnerische Prasentationen einschatzen und nach ausge-
wabhlten Kriterien (z. B. Schwierigkeit, Ausfuhrungsqualitat)
bewerten. (6 UK 5.1)

12 WS

Jumpstyle —

.We jump together the Classjump! — Koope-ratives Erler-
nen ausgewahlter Jumps als Grundlage zum Erwerb ei-
ner vorgegebenen Pflichtiibung ,Classjump® in der Tanz-
art Jumpsytle

Bewegungs- und Wahrnehmungskompetenz:

- technisch-koordinative Grundformen &sthetisch-gestalteri-
schen Bewegens mit und ohne Handgerat z. B. Ball, Rei-
fen, Seil bzw. mit Klang- oder Rhythmusinstrumenten aus-
fuhren und grundlegend beschreiben (6 BWK 6.1).

- mit ungewdhnlichen Materialien (z. B. Alltagsobjekte) ex-
perimentieren und ausgewahlte Grundformen asthetisch-

6 WS
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gestalterischen Bewegens auf andere Objekte Ubertragen
(6 BWK 6.2)

- grundlegende Merkmale von Bewegungsqualitat (u. a.
Kdrperspannung, Bewegungsrhythmus, Raumorientierung
sowie Synchronitat von Kérper/ Musik und Partnerin/ Part-
ner) wahrnehmen und in Bewegungsgestaltungen (z. B.
Gymnastik, Tanz, Pantomime) allein oder in der Gruppe in
Ansatzen anwenden. (6 BWK 6.3)

- grundlegende Elemente der Bewegungskunste (z. B.
Jonglieren, Bewegungstheater, Schwarzlicht- oder Schat-
tentheater) allein oder mit Partnerinnen/ Partnern ausfih-
ren (6 BWK 6.4).

Methodenkompetenz:

- einfache asthetisch-gestalterische Bewegungsgestaltun-
gen oder Ubungsfolgen unter Beriicksichtigung ausgewahl-
ter Gestaltungskriterien (z. B. Synchronitat, Partnerbezug,
Aufstellungsformen und Formationen) entwickeln und pra-
sentieren. (6 MK 6.2)

Urteilskompetenz:
- einfache asthetisch-gestalterische Prasentationen auf der
Basis vorgegebener Kriterien bewerten. (6 UK 6.1)

Basketball —
Einflhrung des Sportspiels Basketball anhand einer
Spielreihe

Bewegungs- und Wahrnehmungskompetenz:

- sich in Spielsituationen gegenuber Mitspieler/innen und
Gegner/ innen fair verhalten und mannschaftsdienlich spie-
len. (6 BWK 7.2)

- sich in einfachen Handlungs-/ Spielsituationen taktisch
angemessen verhalten. (6 BWK 7.3)

- ein grofRes Mannschaftsspiel in vereinfachter Form fair
mit- und gegeneinander spielen. (6 BWK 7.3)

Methodenkompetenz:
- spieltypische verbale und nonverbale Kommunikationsfor-
men anwenden. (6 MK 7.1)

10 WS
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- grundlegende Spielregeln erkennen und ihre Funktionen
benennen. (6 MK 7.3)

Urteilskompetenz:

- die eigenen technischen, koordinativen Fertigkeiten an-
hand vorgegebener Kriterien grundlegend beurteilen. (6 UK
7.1)

- einfache Spielsituationen anhand ausgewahilter Kriterien
(z. B. Spielidee, Regeln, Fairness) beurteilen. (6 UK 7.2)

FuBball -

Ausbau und Verbesserung der fulRballspezifischen
Grundtechniken (Dribbeln, Passen, Schiel3en) zur Ver-
besserung der Spielfahigkeit im Ful3ball unter Verwen-
dung spielechter Spielformen

Bewegungs- und Wahrnehmungskompetenz:

- In ausgewahlten Spielsituationen grundlegende techni-
sche, koordinative Fertigkeiten in der Grobform anwenden
und benennen. (6 BWK 7.1)

- Sich in Spielsituationen gegenuber Mitspieler/innen und
Gegner/innen fair verhalten und mannschaftsdienlich spie-
len. (6 BWK 7.2)

- Sich in einfachen Handlungs-/Spielsituationen taktisch an-
gemessen verhalten. (6 BWK 7.3)

- Ein groRes Mannschaftsspiel in vereinfachter Form fair
mit- und gegeneinander spielen. (6 BWK 7.4)

Methodenkompetenz:

- Spieltypische verbale und nonverbale Kommunikationsfor-
men anwenden. (6 MK 7.1)

- Einfache grafische Darstellungen von Spielsituationen er-
klaren und umsetzen. (6 MK 7.2)

- Grundlegende Spielregeln erkennen und ihre Funktionen
benennen. (6 MK 7.3)

Urteilskompetenz:

- Die eigenen technischen, koordinativen Fertigkeiten an-
hand vorgegebener Kriterien grundlegend beurteilen. (6 UK
7.1)

- Einfache Spielsituationen anhand ausgewahlter Kriterien
(z. B. Spielidee, Regeln, Fairness) beurteilen. (6 UK 7.2)

8 WS
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Akrobatik — )
Einflhrung von akrobatischen Ubungen mit Entspan-
nungselementen

Bewegungs- und Wahrnehmungskompetenz:

- grundlegende Merkmale von Bewegungsqualitat (u. a.
Kdrperspannung, Bewegungsrhythmus, Raumorientierung
sowie Synchronitat von Kérper/ Musik und Partnerin/ Part-
ner) wahrnehmen und in Bewegungsgestaltungen (z. B.
Gymnastik, Tanz, Pantomime) allein oder in der Gruppe in
Ansatzen anwenden (6 BWK 6.3)

- eine grundlegende Entspannungstechnik

(z. B. Phantasiereise, Entspannungsmassage) angeleitet
ausfuhren sowie die hervorgerufenen Wirkungen beschrei-
ben.

Methodenkompetenz:

- durch zielgerichtetes Erproben und Experimentieren ein-
fache Bewegungs- oder Gestaltungsaufgaben lésen (6 MK
6.1)

- einfache asthetisch-gestalterische Bewegungsgestaltun-
gen oder Ubungsfolgen unter Beriicksichtigung ausgewahl-
ter Gestaltungskriterien (z.B. Synchronitat, Partnerbezug,
Aufstellungsformen und Formationen) entwickeln und pra-
sentieren (6 MK 6.2)

Urteilskompetenz:
- einfache asthetisch-gestalterische Prasentationen auf der
Basis vorgegebener Kriterien bewerten (6 UK 6.1)

12 WS

Kleine Spiele —
Spald am Spiel: Spielregeln kritisch hinter-fragen und
Regeln sinnvoll variieren

Bewegungs- und Wahrnehmungskompetenz:

- grundlegende spiellibergreifende technisch-koordinative
Fertigkeiten und taktisch-kognitive Fahigkeiten situations-
gerecht in kleinen Spielen anwenden (BWK 2.3)

- kleine Spiele gemal vorgegebener Spielidee und Regeln
— orientiert an Raum, Zeit, Spielerinnen und Spielern sowie
an

- Spielmaterial selbststandig spielen und Situationsbezogen
an veranderte Rahmenbedingungen anpassen (BWK 2.1)

Methodenkompetenz:

10 WS
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- einfache Bewegungsspiele bezogen auf unterschiedliche
Rahmenbedingungen (z.B. Spielidee, Spielregel, Perso-
nenzahl, Spielmaterial oder Raum) — auch auf3erhalb der
Sporthalle — initiieren, eigenverantwortlich durchfihren und
verandern (MK 2.1)

Urteilskompetenz:

- Rahmenbedingungen hinsichtlich ihrer Eignung flr die Or-
ganisation und Durchflihrung kleiner Spiele fur sich und an-
dere sicher bewerten (UK 2.1)

Ringen und Kampfen —

Spielerische Vorbereitung auf das Zwei-kampfen zur
Schulung des verantwortungs-vollen und kooperativen
Umgangs miteinander

Bewegungs- und Wahrnehmungskompetenz:

- Die Leistungsfahigkeit (z.B. Anstrengungsbereitschaft,
Konzentrationsfahigkeit, Koordination, Kraft, Schnelligkeit,
Ausdauer) gemal den individuellen Leistungsvorausset-
zungen in Spiel-, Leistungs- und Kooperationsformen zei-
gen und grundlegend beschreiben (6 BWK 1.2).

- Normgebundenes mit- und gegeneinander kampfen und
sich auf die individuellen Voraussetzungen von Partnerin
und Partner einstellen (6 BWK 9.1).

- Sich regelgerecht und fair in Kampfsituationen verhalten
und Verantwortung fir die Partnerin oder Partner tiberneh-
men (6 BWK 9.2).

Methodenkompetenz:

- Grundlegende Regeln entwickeln, in Kampfsituationen
zielgerichtet anwenden (6 MK 9.1).

- Durch kooperatives Verhalten der Partnerin bzw. dem
Partner beim Erlernen von grundlegenden Techniken zum
Erfolg verhelfen (6 MK 9.2).

Urteilskompetenz:

- Einfache Kampfsituationen hinsichtlich der Einhaltung von
Vereinbarungen und Regeln bewerten (6 UK 9.1).

- Die Chancengleichheit von Kampfpaarungen in Kampfsi-
tuationen beurteilen (6 UK 9.2).

8 WS
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Folgend sind die Konkretisierungen der einzelnen Unterrichtsvorhaben mit Vor- und Ruckseite fur die Klasse 6 zu finden.
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Bewegungsfeld/Sportbereich Inhaltsfeld (Pad. Jahrgangsstufe Dauer Vernet- Laufende
1. Den Korper wahrnehmen und Bewegungsfa- | Perspektive) (Jgst.) des UV zung mit | Nr. des
higkeiten auspragen leitend/erganzend (Std.) uv uv
3. Laufen, Springen und Werfen- LA F: Gesundheit 6 12 2
1.1: Aufwarmen D: Leistung
1.2: Funktionsgymnastik und Haltungsaufbau
3.2: Formen ausdauernden Laufens

Thema des UV:
Kennenlernen allgemeiner Aufwarmprinzipien in der Leichtathletik unter besonderer Beriicksichtigung der
Entwicklung bzw. Steigerung der individuellen Grundlagenausdauer

Bewegungs- und Wahrnehmungskompetenz:
Die Schiiler*innen kénnen )
- sich unter Anleitung sachgerecht allgemein aufwarmen und grundlegende funktionsgymnastische Ubungen ausflihren sowie die Intensitat des
Aufwarmprozesses an ausgewahlten eigenen Korperreaktionen wahrnehmen. (6 BWK 1.1)
- ihre Leistungsfahigkeit (z. B. Anstrengungsbereitschaft, Konzentrationsfahigkeit, Koordination, Kraft, Schnelligkeit, Ausdauer) gemaf den
individuellen Leistungsvoraussetzungen in Spiel-, Leistungs- und Kooperationsformen zeigen und grundlegend beschreiben. (6 BWK 1.2)
- beim Laufen eine Ausdauerleistung (ca. 10 Minuten) gesundheitsorientiert -ohne Unterbrechung- in einem gleichférmigen Tempo unter Bertick-
sichtigung der  individuellen Leistungsfahigkeit erbringen sowie grundlegende koérperliche Reaktionen beim ausdauernden Laufen benennen. (6
BWK 3.3)

Methodenkompetenz:
- allgemeine Aufwarmprinzipien (Allgemeine Erwarmung, Dehnen, funktionelle Kraftigung) allein und in der Gruppe anwenden. (6 MK 1.1)

Urteilskompetenz:

- ihre individuelle Leistungsfahigkeit in unterschiedlichen Belastungssituationen einschatzen und anhand ausgewahlter vorgegebener Kriterien
beurteilen. (6 UK 1.1)

Inhaltsfelder — inhaltliche Schwerpunkte: leitend / erganzend

F Gesundheit:

1. Unfall- und Verletzungsprophylaxe

2. grundlegende Aspekte der Gesundheitsforderung und gesundheitliche Auswirkungen des Sporttreibens
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D Leistung

1. Faktoren sportlicher Leistungsfahigkeit (u.a. physische Leistungsvoraussetzungen wie Kraft, Schnelligkeit, Ausdauer, Koordination)

Absprache der FK zu didaktisch-methodischen Entscheidungen (BF: Laufen, Springen, Werfen — Leichtath-

letik)

Didaktische Entscheidungen

Methodische Entscheidungen

Gegenstinde

Leistungsbewertung

e Laufen Uber Hindernisse
e Rhythmisches Laufen
e Ausdauerndes Laufen

Fachbegriffe
e aerob / anaerob

e Rhythmusschulung (Sprung-
/ Schwungbein)

e Pulsfrequenz

e Gestaltung der Aufwarm-
phase in Partnerarbeit mit
Beobachtungsbogen

e Partnerlauf unter besonderer
Berucksichtigung der Moti-
vationssteigerung

Fachbegriffe
e absolute und relative Leis-
tungsmessung

e Beobachtungsbogen
(Selbst- und Fremdbeobach-
tung)

e Zeitschatzlaufe
e Ausdauerlaufe mit
Zusatzaufgaben

e Laufen mit Musik (Halle /
MP3-

Player)
e Waldlaufe im Gebiet
'Emscherbruch’ (vielfaltige

Laufwege und Gelandefor-
men)

e Aufwarmgymnastik
e Funktionsgymnastik
e Hindernisbahnen

Fachbegriffe
e Pendel- und Umkehrstaffel

e Staffelmarathon

e Laufbiathlon
o allgemeines und spezielles
Aufwarmtraining

prozessbegleitend

e Lern- und Ubungsbereit-
schaft

e Anstrengungsbereitschaft

punktuell
e Sponsorenlauf im Rahmen des

Sportfestes

e Teilnahme am Schilermara-
thon oder am Schdlerlauf des
Vivawest-Marathons (jahrlich

im Mai)
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Bewegungsfeld/Sportbereich Inhaltsfeld (Pad. Per- Jahrgangsstufe Dauer des | Vernet- Laufende

Inhaltliche Kerne spektive) (Jgst.) UV (Std.) | zung mit Nr. des
leitend/erganzend uv uv

Bewegen an Geraten - Turnen C: Wagnis und Ver- 6 12 7 1. UVim BF 5

5.1: Turnen an Geraten antwortung

5.2: Turnen an Geratebahnen oder -kombinationen f: Gesundheit

Thema des UV:

Le Parkour als Beispiel fir modernes StraBenturnen zur Férderung des Umgangs mit wagnisreichen Situationen

Kompetenzerwartungen: Angabe der Kurzform (gemaR Kartensatz)
Die Schiiler*innen kénnen

Bewegungs- und Wahrnehmungskompetenz:
- eine fir das Turnen grundlegende Kérperspannung aufbauen und aufrecht erhalten. (6 BWK 5.1)
- technisch-koordinative und asthetisch-gestalterische Grundanforderungen (z. B. Rollen, Stiitzen, Balancieren, Springen, Hangen, Schwingen)

bewaltigen und ihre zentralen Merkmale beschreiben. (6 BWK 5.2)

- elementare Bewegungsformen und grundlegende Bewegungsfertigkeiten an Turngeraten (Boden, Hang- und Stltzgerate) ausfiihren. (6 BWK
5.3)

- Bewegungsfertigkeiten an Turngeraten oder Geratekombinationen flieRend verbinden und an einer Geratebahn in der Grobform turnen. (6
BWK 5.4)

Methodenkompetenz:
- Turngeréate sicher transportieren und sachgerecht kooperativ auf- und abbauen. (6 MK 5.1)
- in turnerischen Wagnissituationen fur sich und andere umsichtig und verantwortungsbewusst handeln sowie Kriterien fir sicherheits- und ge-
sundheitsférderliches Verhalten benennen und anwenden. (6 MK 5.2)

Urteilskompetenz:
- turnerische Prasentationen einschatzen und nach ausgewahlten Kriterien (z. B. Schwierigkeit, Ausfuhrungsqualitat) bewerten. (6 UK 5.1)

Inhaltsfelder — inhaltliche Schwerpunkte: leitend / erganzend

¢ Wagnis und Verantwortung
1: Spannung und Risiko
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2: Emotionen (u.a. Freude, Frustration, Angst)
3: Handlungssteuerung (u.a. Regeln und Verfahren zum Umgang mit Risiken bzw. zur Risikovermeidung oder -minderung
f Gesundheit

1: Unfall- und Verletzungsprophylaxe

Absprache der FK zu didaktisch-methodischen Entscheidungen (BF: Bewegen an Geraten - Turnen)

Didaktische Entscheidungen

Methodische Entscheidungen

Gegenstinde

Leistungsbewertung

Bewegungsformen Springen
und Balancieren

Sachgemaler Gerateauf-
und abbau

Umgang/Bewaltigungsstrate-
gien mit Emotionen wie
Angst und Frustration

Unfall- und Verletzungspro-
phylaxe

Helfen und sichern

KANN-BIatt (Lernausgangs-
lage)

Sicherer Geratetransport
und -aufbau/abbau

Eingangsdiagnose Sport-
angst

Aufbauplan
Lernkarte

Fachbegriffe

Diagnose
Partnercheck
Wagnis vs. Risiko
Aufbauplan
Lernkarte

e Springen und Balancieren
e Landetechniken
o Klammergriff

e Schubhilfe
e Le Parkour-Techniken
,Vaults
Fachbegriffe

e Precision Jump

e Balance
e Dropping
e Roll

o Vault

e Wagnis
¢ Risiko

prozessbegleitend

e Lern- und Ubungsbereit-
schaft

e Anstrengungsbereitschaft

e Soziales Verhalten: Riick-
sicht, Hilfsbereitschaft, Ver-

antwortungsubernahme

¢ Mithilfe beim Auf- und Ab-
bau

e Sicherheitsvereinbarungen
einhalten

e Miundliche Beitrage

punktuell

e Demonstration Vaults im
,Run“ (Prifungsaufgabe)
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Bewegungsfeld/Sportbereich Inhaltsfeld (Pad. Per- Jahrgangsstufe Dauer des | Vernet- Laufende
Inhaltliche Kerne spektive) (Jgst.) UV (Std.) | zung mit | Nr.des
leitend/erganzend uv uv
Gestalten, Tanzen, Darstellen — Gymnastik/Tanz, B: Bewegungsgestal- 6 6 1. UVimBF 6
Bewegungskiinste tung
6.2: Tanzen in unterschiedlichen Erscheinungsformen A: Bewegungsstruktur
und Bewegungserfah-
rung

Thema des UV:
.We jump together the Classjump! - Kooperatives Erlernen ausgewahlter Jumps als Grundlage zum Erwerb einer vorgegebenen Pflichtibung ,Class-
jump®in der Tanzart Jumpsytle

Kompetenzerwartungen: Angabe der Kurzform (gemaR Kartensatz)
Die Schiiler*innen kénnen

Bewegungs- und Wahrnehmungskompetenz:

technisch-koordinative Grundformen asthetisch-gestalterischen Bewegens mit und ohne Handgerat z. B. Ball, Reifen, Seil bzw. mit Klang- oder
Rhythmusinstrumenten ausfiihren und grundlegend beschreiben (6 BWK 6.1).

mit ungewdhnlichen Materialien (z. B. Alltagsobjekte) experimentieren und ausgewahlte Grundformen asthetisch- gestalterischen Bewegens
auf andere Objekte Ubertragen (6 BWK 6.2)

grundlegende Merkmale von Bewegungsqualitat (u. a. Kérperspannung, Bewegungsrhythmus, Raumorientierung sowie Synchronitat von Kor-
per/ Musik und Partnerin/ Partner) wahrnehmen und in Bewegungsgestaltungen (z. B. Gymnastik, Tanz, Pantomime) allein oder in der Gruppe
in Ansatzen anwenden. (6 BWK 6.3)

- grundlegende Elemente der Bewegungskinste (z. B. Jonglieren, Bewegungstheater, Schwarzlicht- oder Schattentheater) allein oder mit Part-
nerinnen/ Partnern ausfihren (6 BWK 6.4)

Methodenkompetenz:

einfache asthetisch-gestalterische Bewegungsgestaltungen oder Ubungsfolgen unter Beriicksichtigung ausgewahlter Gestaltungskriterien (z.
B. Synchronitat, Partnerbezug, Aufstellungsformen und Formationen) entwickeln und prasentieren. (6 MK 6.2)

Urteilskompetenz:

einfache asthetisch-gestalterische Prasentationen auf der Basis vorgegebener Kriterien bewerten. (6 UK 6.1)
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Inhaltsfelder — inhaltliche Schwerpunkte: leitend / erganzend

b Bewegungsgestaltung:

1:Gestaltungsformen und -kriterien (individuell und gruppenspezifisch)
a Bewegungsstruktur und Bewegungserfahrung
3: Bewegungsstrukturen und grundlegende Aspekte des motorischen Lernens

Absprache der FK zu didaktisch-methodischen Entscheidungen (BF: Gestalten, Tanzen, Darstellen — Gym-
nastik/Tanz, Bewegungskiinste)

Didaktische Entscheidungen

Methodische Entscheidungen

Gegenstinde

Leistungsbewertung

e Bewegungsgestaltung in der
Tanzart Jumpsytle

e Technische Ausfiihrungen
der Jumps unter Bericksich-
tigung von Gestaltungskrite-
rien wie Synchronitat zur
Gruppe und Rhythmus zur
Musik einhalten

e Jump-Instruction

 Plichtibung ,Classjump*
erste Sequenz

Fachbegriffe
e Jump-Instruction

e Ausgewahlte Jumps (s.u.)
o Pflichtibung Classjump

Fachbegriffe
e Vorjump
e Basic Jump
o Kickturn

e Tip left and right

e Tip front and back
e Synchronitat

e Rhythmus

prozessbegleitend

e Lern- und Ubungsbereit-
schaft

e Anstrengungsbereitschaft

e Progressive Umsetzung von
Bewegungsvorstellungen

e Demonstration Jumps

e Soziales Verhalten: Hilfsbe-
reitschaft

e Miundliche Beitrage

punktuell

¢ Demonstration Classjump
unter Berucksichtigung von
Gestaltungskriterien wie
Synchronitat zur Gruppe und
Rhythmus zur Musik einhal-
ten
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Bewegungsfeld/Sportbereich 7.1 Inhaltsfeld (Pad. Per- | Jahrgangsstufe Dauer des | Vernet- Laufende
Inhaltliche Kerne spektive) (Jgst.) UV (Std.) | zung mit | Nr.des
leitend/erganzend uv uv
Spielen in und mit Regelstrukturen — Sportspiele E: Kooperation und | 6.1 10 s. UVinden
7.1: Mannschaftspiel Konkurrenz (=2. UVin Jgst. 5) Jgst.
Angabe s. UV in
Jgst.!

Thema des UV: Einfuhrung des Sportspiels Basketball anhand einer Spielreihe

Kompetenzerwartungen: Angabe der Kurzform (gemaR Kartensatz) z.B.: 6 BWK 7.2, 6 BWK 7.3, 6 BWK 7.4,6 MK 7.1, 6 MK 7.3, 6
UK7.1,6 UK 7.2

Bewegungs- und Wahrnehmungskompetenz:
- sich in Spielsituationen gegenuber Mitspieler/innen und Gegner/ innen fair verhalten und mannschaftsdienlich spielen. (6 BWK 7.2)
- sich in einfachen Handlungs-/ Spielsituationen taktisch angemessen verhalten. (6 BWK 7.3)
- ein groRes Mannschaftsspiel in vereinfachter Form fair mit- und gegeneinander spielen. (6 BWK 7.3)
Methodenkompetenz:
- spieltypische verbale und nonverbale Kommunikationsformen anwenden. (6 MK 7.1)
- grundlegende Spielregeln erkennen und ihre Funktionen benennen. (6 MK 7.3)
Urteilskompetenz:
- die eigenen technischen, koordinativen Fertigkeiten an Hand vorgegebener Kriterien grundlegend beurteilen. (6 UK 7.1)
- einfache Spielsituationen anhand ausgewahlter Kriterien (z. B. Spielidee, Regeln, Fairness) beurteilen. (6 UK 7.2)

Inhaltsfeld(er) — inhaltliche Schwerpunkte: Eintrag der Kurzform gemal Kartensatz/fett: leitend/nicht-fett: erganzend)

E: Kooperation und Konkurrenz: 1. Mit- und Gegeneinander (in kooperativen und konkurrenzorientierten Sportformen),
2. (Spiel-)Regeln und deren Veranderungen
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Absprache der FK zu didaktisch-methodischen Entscheidungen

Didaktische Entscheidungen Methodische Entscheidungen Gegenstinde Leistungsbewertung
- Spielreihe e Spielidee Einflihrung durch . prozessbegleitend
eine Spielreihe « Lern- und Ubungsbereit-
schaft
Fachbegriffe ¢ Anstrengungsbereitschaft
. Fachbegriffe Fachbegriffe
e Streetball e Mattenball

e Konigsball
e Zehnerpassen
e Streetball

punktuell
e Streetball 3-3
e Basketball 5-5
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Bewegungsfeld/Sportbereich Inhaltsfeld (Pad. Per- Jahrgangsstufe Dauer des | Vernet- Laufende

Inhaltliche Kerne spektive) (Jgst.) UV (Std.) | zung mit | Nr.des
leitend/erganzend uv uv

Spielen in und mit Regelstrukturen - Sportspiele E: Kooperation und 6 8 5 s. UVinden

7.1: Mannschaftsspiele Konkurrenz Jgst.

A: Bewegungsstruktur
und Bewegungserfah-
rung

Thema des UV:

Ausbau und Verbesserung der fuBballspezifischen Grundtechniken (Dribbeln, Passen, SchieBen) zur Verbesserung der Spielfahigkeit im
FuBball unter Verwendung spielechter Spielformen.

Kompetenzerwartungen: Angabe der Kurzform (gemaR Kartensatz)
Die Schiiler*innen kénnen

Bewegungs- und Wahrnehmungskompetenz:
- In ausgewahlten Spielsituationen grundlegende technische, koordinative Fertigkeiten in der Grobform anwenden und benennen. (6 BWK 7.1)

- Sich in Spielsituationen gegenliber Mitspieler/innen und Gegner/innen fair verhalten und mannschaftsdienlich spielen. (6 BWK 7.2)
- Sich in einfachen Handlungs-/Spielsituationen taktisch angemessen verhalten. (6 BWK 7.3)
- Ein groRes Mannschaftsspiel in vereinfachter Form fair mit- und gegeneinander spielen. (6 BWK 7.4)

Methodenkompetenz:
- Spieltypische verbale und nonverbale Kommunikationsformen anwenden. (6 MK 7.1)
- einfache grafische Darstellungen von Spielsituationen erklaren und umsetzen. (6 MK 7.2)
- Grundlegende Spielregeln erkennen und ihre Funktionen benennen. (6 MK 7.3)

Urteilskompetenz:
- Die eigenen technischen, koordinativen Fertigkeiten anhand vorgegebener Kriterien grundlegend beurteilen. (6 UK 7.1)
- einfache Spielsituationen anhand ausgewahlter Kriterien (z. B. Spielidee, Regeln, Fairness) beurteilen. (6 UK 7.2)

Inhaltsfelder — inhaltliche Schwerpunkte: leitend / erganzend

e Kooperation und Konkurrenz
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1: Mit- und Gegeneinander (in kooperativen und konkurrenzorientierten Sportformen)

2: soziale und organisatorische Aspekte von Gruppen- und Mannschaftsbildungsprozessen
a Bewegungsstruktur und Bewegungserfahrung:

1: Informationsaufnahme und -verarbeitung bei sportlichen Bewegungen

Absprache der FK zu didaktisch-methodischen Entscheidungen (BF: Spielen in und mit Regelstrukturen —

Sportspiele)

Didaktische Entscheidungen

Methodische Entscheidungen

Gegenstinde

Leistungsbewertung

e Grundtechniken im FufRball
Dribbeln, Passen, Schiefien

e Taktik

e Kommunikationsmoglichkei-
ten verbal und nonverbal

Fachbegriffe
e Dribbeln
e Pass
e Schuss
e Tor
e Aus
e Ecke
o Taktik

e Spielidee

e Taktikbogen

e Graphische Darstellungen

e Provokations- und Zusatzre-

geln
Fachbegriffe
e Dribbeln
¢ Vollspannschuss/-stol
(Schief3en)

¢ Innenseitstol (Passen)
¢ Freilaufen

e Foul-, Hand-, Tor- und Aus-
regel

e Verbale und nonverbale
Kommunikation

e Zusammenspiel
e Angriff/ Sturm

e Verteidigung

o Mittelfeld

e Vereinfachte Form Zielspiel
7vs. 7

Fachbegriffe
e Ubungs- und Spielform

prozessbegleitend

e Lern- und Ubungsbereit-
schaft

¢ Anstrengungsbereitschaft

e Fairness (u.a. Einhaltung
Spielregeln)

o Affektkontrolle

e [ndividueller Fortschritt beim
Technikerwerb

o Gesprachsbeitrage

punktuell

e Situationsangemessene An-
wendung der fuBballspezifi-
schen Techniken im Ziel-
spiel

o Freiwillige und engagierte
Teilnahme am jahrlichen
Fuliballturnier
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Bewegungsfeld/Sportbereich Inhaltsfeld (Pad. Per- | Jahrgangsstufe Dauer des | Vernet- Laufende
6 spektive) (Jgst.) UV (Std.) | zung mit | Nr.des
leitend/erganzend uv uv
Gestalten, Tanzen, Darstellen A: Bewegungsstruk- 6 12 s. UVin den
tur und -erfahrung Jgst.
E: Kooperation und
Konkurrenz

Thema des UV: Einfiihrung von akrobatischen Ubungen mit Entspannungselementen

Kompetenzerwartungen: Angabe der Kurzform (gemaR Kartensatz) z.B.: 6 BWK 6.3, 6 MK 6.1/2, 6 UK 6.1

Bewegungs- und Wahrnehmungskompetenz:
- grundlegende Merkmale von Bewegungsqualitat (u. a. Korperspannung, Bewegungsrhythmus, Raumorientierung sowie Synchro-
nitat von Korper/ Musik und Partnerin/ Partner) wahrnehmen und in Bewegungsgestaltungen (z. B. Gymnastik, Tanz, Pantomime)
allein oder in der Gruppe in Ansatzen anwenden (6 BWK 6.3)
- eine grundlegende Entspannungstechnik (z. B. Phantasiereise, Entspannungsmassage) angeleitet ausfuhren sowie die hervorge-
rufenen Wirkungen beschreiben (6 BWK 1.3).

Methodenkompetenz:
- durch zielgerichtetes Erproben und Experimentieren einfache Bewegungs- oder Gestaltungsaufgaben l6sen (6 MK 6.1)
- einfache asthetisch-gestalterische Bewegungsgestaltungen oder Ubungsfolgen unter Beriicksichtigung ausgewahlter Gestaltungs-
kriterien (z.B. Synchronitat, Partnerbezug, Aufstellungsformen und Formationen) entwickeln und prasentieren (6 MK 6.2)

Urteilskompetenz:
einfache asthetisch-gestalterische Prasentationen auf der Basis vorgegebener Kriterien bewerten (6 UK 6.1)

Inhaltsfeld(er) — inhaltliche Schwerpunkte: Eintrag der Kurzform gemal Kartensatz/fett: leitend/nicht-fett: erganzend)

o a Bewegungsstrukturen und Bewegungserfahrungen: 171: Wahrnehmung und Kérpererfahrung
2: Informationsaufnahme und -verarbeitung bei sportlichen
Bewegungen
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« b Bewegungsgestaltung
fisch)

o ¢ Wagnis und Verantwortung

mit Risiken

1: Gestaltungsformen und —kriterien (individuell und gruppenspezi-

1: Spannung und Risiko

2: Emotionen (u. a. Freude, Frustration, Angst)

Absprache der FK zu didaktisch-methodischen Entscheidungen

3: Handlungssteuerung (u. a. Regeln und Verfahren zum Umgang
bzw. zur Risikovermeidung oder —minderung)

Didaktische Entscheidungen

Methodische Entscheidungen

Gegenstinde

Leistungsbewertung

e Akrobatik-spezifische Auf-
warmubungen

Fachbegriffe
e Bankfangen
e Pyramide

Fachbegriffe
e Choreographie

e Plakat: Gruppenarbeit

Fachbegriffe

prozessbegleitend

e Lern- und Ubungsbereit-
schaft

e Anstrengungsbereitschaft

punktuell
e Leistungsbewertung der
Gruppenarbeit
e Leistungsbewertung Prasen-
tation
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Bewegungsfeld/Sportbereich 2.2 Inhaltsfeld (Pad. Per- | Jahrgangsstufe Dauer des | Vernet- Laufende
Inhaltliche Kerne spektive) (Jgst.) UV (Std.) | zung mit | Nr. des
leitend/erganzend uv uv
Das Spielen entdecken und Spielrdume nutzen E: Kooperationund | 6 10
Konkurrenz

Thema des UV: Spall am Spiel: Spielregeln kritisch hinterfragen und Regeln sinnvoll variieren

Kompetenzerwartungen: Angabe der Kurzform (gemaR Kartensatz)

Die Schiiler*innen kénnen
Bewegungs- und Wahrnehmungskompetenz:
- grundlegende spielubergreifende technisch-koordinative Fertigkeiten und taktisch-kognitive Fahigkeiten situationsgerecht in kleinen Spielen
anwenden (BWK 2.3)
- kleine Spiele gemaR vorgegebener Spielidee und Regeln — orientiert an Raum, Zeit, Spielerinnen und Spielern sowie an
- Spielmaterial selbststandig spielen und Situationsbezogen an veranderte Rahmenbedingungen anpassen (BWK 2.1)

Methodenkompetenz:
- einfache Bewegungsspiele bezogen auf unterschiedliche Rahmenbedingungen (z.B. Spielidee, Spielregel, Personenzahl, Spielmaterial oder
Raum) — auch auflerhalb der Sporthalle — initiieren, eigenverantwortlich durchfihren und verandern (MK 2.1)

Urteilskompetenz:
- Rahmenbedingungen hinsichtlich ihrer Eignung fur die Organisation und Durchfiihrung kleiner Spiele flr sich und andere sicher bewerten (UK
2.1)

Inhaltsfeld(er) — inhaltliche Schwerpunkte: Eintrag der Kurzform gemaf Kartensatz/fett: leitend/nicht-fett: erganzend)

E: Kooperation und Konkurrenz:
1: Mit- und Gegeneinander (in kooperativen und konkurrenzorientierten Sportformen)
2: Soziale und organisatorische Aspekte von Gruppen- und Mannschaftsbildungsprozessen
3: (Spiel-)Regeln und deren Veranderungen
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Absprache der FK zu didaktisch-methodischen Entscheidungen

Didaktische Entscheidungen Methodische Entscheidungen Gegenstinde Leistungsbewertung

- Ausgewahlte Spiele und ihre un-|-  Spielen mit dem Partner, im - Zehnerfangen prozessbegleitend:
terschiedlichen Spielideen ken- Team und in der Mannschaft - Brettball
nenlernen - Variation von Raum, Zeitund |- Mattenball - Anstrengungsbereitschaft

- z.B. fliehen und verfolgen, z. B. Spielmaterial - Brennball in verschiedenen Vari-|- Kooperatives Verhalten
Fangspiele - Variation von Spielregeln ationen - Entwickeln von kreativen Ideen

- zielen und ausweichen, z. B. Ab- - Volkerball - Spielleiterfunktion einnehmen
treffspiele - Basketball mit vereinfachten Re-|-  Schiedsrichtertatigkeit

- zielen und treffen, z. B. Zielwurf-|Fachbegriffe geln
spiele - Team, Mannschaft

- Raum gewinnen, Raumgewinn |- Regelwerk - Unterschiedliche Materialien, punktuell:

verhindern,

z. B. Treibballspiele

Wir erfahren, welchen Einfluss
unterschiedliche

Regelungen auf den Span-
nungsaufbau

im Spiel haben: wir experimen-
tieren,

z. B. mit Veranderungen des
Spielraums/ der Spielzeit/des
Spielgerats/ der Mannschafts-
gréRRe/ der Handlungsregeln im
Spiel

Wir machen ein Spiel durch
Regelanderungen

fur alle spannender, z. B.
durch einen zweiten Ball beim
Vélkerball

durch Hindernisse beim Brenn-
ball

wie z.B. verschiedene Balle,
Frisbeescheiben etc.

Fachbegriffe

Bewertung individueller Verbes-
serung in Spielsituationen
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Bewegungsfeld/Sportbereich Inhaltsfeld (Pad. Perspektive) Jahrgangsstufe Dauer des | Vernet- Laufende
leitend/erganzend (Jgst.) UV (Std.) | zung mit | Nr.des
uv uv
1. Den Korper wahrnehmen und Bewe- A: Bewegungsstruktur und -erfah- 6 8 s. UVin den
gungsfahigkeiten auspragen rung Jgst.
9. Ringen und Kémpfen C: Wagnis und Verantwortung
E: Kooperation und Konkurrenz

Thema des UV: Spielerische Vorbereitung auf das Zweikampfen zur Schulung des verantwortungsvollen und
kooperativen Umgangs miteinander

Kompetenzerwartungen: Angabe der Kurzform (gemaR Kartensatz) z.B.: 6 BWK 1.2, 6 BWK 9.1, 6 BWK 9.2, 6 MK 9.1, 6 MK 9.2, 6
UK9.1,6 UK 9.2

Bewegungs- und Wahrnehmungskompetenz:

- Die Leistungsfahigkeit (z.B. Anstrengungsbereitschaft, Konzentrationsfahigkeit, Koordination, Kraft, Schnelligkeit, Ausdauer) gemaf
den individuellen Leistungsvoraussetzungen in Spiel-, Leistungs- und Kooperationsformen zeigen und grundlegend beschreiben (6
BWK 1.2).

- Normgebundenes mit- und gegeneinander kampfen und sich auf die individuellen Voraussetzungen von Partnerin und Partner einstel-
len (6 BWK 9.1).

- Sich regelgerecht und fair in Kampfsituationen verhalten und Verantwortung fur die Partnerin oder Partner ubernehmen (6 BWK 9.2).
Methodenkompetenz:

Grundlegende Regeln entwickeln, in Kampfsituationen zielgerichtet anwenden(6 MK 9.1).
Durch kooperatives Verhalten der Partnerin bzw. dem Partner beim Erlernen von grundlegenden Techniken zum Erfolg verhelfen
(6 MK 9.2).

Urteilskompetenz:
- Einfache Kampfsituationen hinsichtlich der Einhaltung von Vereinbarungen und Regeln bewerten (6 UK 9.1).
- Die Chancengleichheit von Kampfpaarungen in Kampfsituationen beurteilen (6 UK 9.2).

Inhaltsfeld(er) — inhaltliche Schwerpunkte: Eintrag der Kurzform gemal Kartensatz/fett: leitend/nicht-fett: erganzend)
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a Bewegungsstrukturen und Bewegungserfahrungen: 1: Wahrnehmung und Kérpererfahrung
Wagnis und Verantwortung: 1. Spannung und Risiko

2. Emotionen (u.a. Freude, Frustration, Angst)

3. Handlungssteuerung (u.a. Regeln und Verfahren zum Umgang mit Risiken
bzw. Risikovermeidung)
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Jahrgangsstufe 7 — Obligatorik: 134 WS / Freiraum: 10 WS

7. Jahrgang

Leistungsmessung: Leistungsmessung: orientiert sich an den leitenden Inhaltsfeldern und der Lerngruppen

Unterrichtsreihe/Thema Schwerpunktkompetenzen bzw. Aufgabentypen

Stundenumfang

Zeit |

Bewegungs- und Wahrnehmungskompetenz:

- ihre Leistungsfahigkeit (z. B. Anstrengungsbereitschaft,
Konzentrationsfahigkeit, Koordination, Kraft, Schnelligkeit,
Ausdauer) gemal den individuellen Leistungsvoraussetzun-
gen in Spiel-, Leistungs- und Kooperationsformen zeigen
und grundlegend beschreiben. (BWK 1.2)

- beim Laufen eine Ausdauerleistung (ca. 20 Minuten) ge-
sundheitsorientiert -ohne Unterbrechung- in einem gleichfor-
migen Tempo unter Berucksichtigung der individuellen Leis-
tungsfahigkeit erbringen sowie grundlegende korperliche Re-
aktionen beim ausdauernden Laufen benennen. (BWK 3.3)
- technisch-koordinative Fertigkeiten (Lauf, Sprung und
Leichtathletik — Waurf) leichtathletischer Disziplinen ausfihren und erlautern
Fit und gesund — Verbesserung der Ausdauer und allge- | sowie flr das Aufwarmen nutzen.

meinen Fitness - leichtathletische Disziplinen (u. a. Sprint, Weitsprung, Ball-
wurf) auf grundlegendem Fertigkeitsniveau individuell und
teamorientiert sowie spiel- und leistungsbezogen ausfihren.
- beim Laufen eine Ausdauerleistung (ca. 20 Minuten) ge-
sundheitsorientiert — ohne Unterbrechung, in gleichférmigem
Tempo, unter Berlicksichtigung individueller Leistungsfahig-
keit — erbringen sowie grundlegende kérperliche Reaktionen
bei ausdauerndem Laufen beschreiben.

- einen leichtathletischen Mehrkampf unter Bericksichtigung
angemessenen Wettkampfverhaltens durchfihren und unter
Berucksichtigung von Interessens- und Leistungsunterschie-
den variieren.

Methodenkompetenz:

12 WS
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- selbststandig fur die Verbesserung der leichtathletischen
Leistungsfahigkeit Gben und trainieren sowie den Leistungs-
zuwachs (z. B. tabellarisch erfassen MK 3.2)

Urteilskompetenz:

- ihre individuelle Leistungsfahigkeit in unterschiedlichen Be-
lastungssituationen einschatzen und anhand ausgewahlter
vorgegebener Kriterien beurteilen. (UK 1.1)

Normiertes und unnormiertes Turnen —

Balancieren, Schwingen, Stitzen, Rollen - grundlegende
turnerische Bewegungsfertigkeiten erlernen, in einer Ge-
ratelandschaft anwenden und Hindernisse im Rahmen
des Parkoursports kreativ, effizient und sicher tiberwin-
den

Bewegungskompetenz

- grundlegende Bewegungsfertigkeiten an Turngeraten (Bo-
den, Reck, Stufen- oder Parallelbarren ausfiihren sowie Be-
wegungen variieren und kombinieren. (8 BWK 5.1)

- gemeinsam (z.B. synchron) eine turnerische Bewaltigung
von Geratebahnen und Geratekombinationen realisieren. (8
BWK 5.2)

- ausgewahlte Grundtechniken &sthetisch-gestalterischen
Bewegens ausfihren, kombinieren und als Ausgangspunkt
fur Bewegungsgestaltungen nutzen.

Methodenkompetenz:

- den Aufbau von Geraten und Geratekombinationen nach
vorgegebenen Anleitungen weitgehend selbststandig organi-
sieren und kooperativ durchfihren. (8 MK 5.1)

- grundlegende Sicherheits- und Hilfestellungen sowie ver-
trauensbildende MalRnahmen beschreiben und situationsan-
gemessen anwenden. (8 MK 5.2)

Urteilskompetenz:

- Bewegungssituationen und Bewegungsarrangements im
Hinblick auf Sicherheit und Gesundheit beurteilen. (8 UK 5.1)
- Gerateaufbauten unter Sicherheitsaspekten beurteilen. (8
UK 5.2)

20 WS

Badminton —
,Mit dem Partner mit- und gegeneinander spielen!” —
Badminton

Bewegungs- und Wahrnehmungskompetenz:

20 WS
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- in ausgewahlten Spielsituationen grundlegende technische,
koordinative Fertigkeiten in der Grobform anwenden und be-
nennen (6 BWK 7.1)

- sich in Spielsituationen gegenuber Mitspieler/innen und
Gegner/innen fair verhalten und mannschaftsdienlich spielen
(6 BWK 7.2)

- sich in einfachen Handlungs-/Spielsituationen taktisch an-
gemessen verhalten (6 BWK 7.3)

- ein Partnerspiel in vereinfachter Form regelgerecht, fair mit-
und gegeneinander spielen (6 BWK 7.5)

Methodenkompetenz:
- grundlegende Spielregeln erkennen und ihre Funktionen
benennen (6 MK 7.3)

Urteilskompetenz:

- die eigenen technischen, koordinativen Fertigkeiten anhand
vorgegebener Kriterien grundlegend beurteilen (6 UK 7.1)

- einfache Spielsituationen anhand ausgewahlter Kriterien
(z.B. Spielidee, Regeln, Fairness) beurteilen (6 UK 7.2)

Basketball —
,Im Team mit- und gegeneinander spielen! — Basketball

Bewegungs- und Wahrnehmungskompetenz:

- ein Partnerspiel in vereinfachter Form regelgerecht, fair mit-
und gegeneinander spielen (6 BWK 7.4)

- in Spielsituationen grundlegende technische, koordinative
Fertigkeiten anwenden, beschreiben und Korrekturhilfen um-
setzen (8 BWK 7.1)

- Konflikte mit Mit- und Gegenspielern in Spielsituationen
selbststandig 16sen (8 BWK 7.2)

Methodenkompetenz:

- einfache grafische Darstellungen von Spielsituationen er-
klaren und umsetzen (6 MK 7.2)

- Mannschaftsspiele organisieren, durchfiihren und Schieds-
richtertatigkeiten gemal} gegebener Regeln Ubernehmen (8
MK 7.2)

20 WS
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- ausgewahlte Spiele bezogen auf unterschiedliche Rahmen-
bedingungen (u. a. Spielidee, Spielregel, Personenzahl,
Spielmaterial oder Raum) — auch auf3erhalb der Sporthalle —
initiieren, eigenverantwortlich durchfiihren und zielgerichtet
verandern.

Urteilskompetenz:
- einfache Spielsituationen anhand ausgewahlter Kriterien (z.
B. Spielidee, Regeln, Fairness) beurteilen (6 UK 7.2)

Unihockey —

UV Karte fehlt

16 WS

Ultimate Frisbee —

UV Karte fehlt

12 WS

Flagfootball —
Erweiterung gruppentaktischer Erfahrung einer ,neuen®
Sportart mittels einer spielerischen Einfiihrung

Bewegungs- und Wahrnehmungskompetenz:

- Sich in Spielsituationen gegenuber Mitspielern/ -innen und
Gegner/ -innen fair verhalten und mannschaftsdienlich spie-
len (6 BWK 7.2).

- Sich in einfachen Handlungs- / Spielsituationen taktisch an-
gemessen verhalten (6 BWK 7.3).

- Ein groRes Mannschaftspiel in vereinfachter Form fair mit-
und gegeneinander spielen (6 BWK 7.4).

Methodenkompetenz:

- Spieltypische verbale und nonverbale Kommunikationsfor-
men anwenden (6 MK 7.1).

- Einfache grafische Darstellungen von Spielsituationen er-
klaren und umsetzen (6 MK 7.2).

Urteilskompetenz:

- Die eigenen technischen, koordinativen Fertigkeiten an-
hand vorgegebener Kriterien grundlegend beurteilen (6 UK
7.1).

- Einfache Spielsituationen anhand ausgewahlter Kriterien
(z.B. Spielidee, Regeln, Fairness) beurteilen (6 UK 7.2).

16 WS
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Bewegungs- und Wahrnehmungskompetenz:

- sich mit einem Gleit- oder Fahr- oder Rollgerat sicher fort-
bewegen, sowie die Fahrtrichtung andern, ausweichen und
bremsen. Hindernisse geschickt umfahren sowie situations-
und sicherheitsbewusst beschleunigen und bremsen. (6
BWK 8.1)

- Bewegungsablaufe beim Gleiten oder Fahren oder Rollen
unter 6konomischen oder gestalterischen Aspekten ausfiih-

Waveboard — ren sowie dabei eigene Fahigkeiten und Grenzen beruck-

Erprobung des Rollsports mit dem Waveboard, im Hin- | sichtigen. (6 BWK 8.2) 12 WS
blick auf sicherheitsorientiertes fahren, lenken und brem-

sen an Stationen Methodenkompetenz:

- grundlegende Organisations- und
Sicherheitsvereinbarungen beim Gleiten oder Fahren oder
Rollen beschreiben und verlasslich einhalten. (6 MK 8.1)

Urteilskompetenz:

- Gefahrenmomente beim Gleiten oder Fahren oder Rollen
fur sich und andere situativ einschatzen und anhand
ausgewahlter Kriterien beurteilen. (6 UK 8.1)

Folgend sind die Konkretisierungen der einzelnen Unterrichtsvorhaben mit Vor- und Ruckseite fur die Klasse 7 zu finden.
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Bewegungsfeld/Sportbereich Inhaltsfeld (Pad. Jahrgangsstufe Dauer Vernet- Laufende
3. Laufen, Springen und Werfen- LA Perspektive) (Jgst.) des UV zung mit | Nr. des
3.1: Grundlegende leichtathletische Disziplinen leitend/ergénzend (Std.) uv uv
3.2: Formen ausdauernden Laufens F: Gesundheit 7 12
D: Leistung

Thema des UV:
Fit und gesund — Verbesserung der Ausdauer und allgemeinen Fitness

Kompetenzerwartungen: Angabe der Kurzform (gemaR Kartensatz)

Die Schiiler*innen kénnen
Bewegungs- und Wahrnehmungskompetenz:

ihre Leistungsfahigkeit (z. B. Anstrengungsbereitschaft, Konzentrationsfahigkeit, Koordination, Kraft, Schnelligkeit, Ausdauer) gemaf den
individuellen Leistungsvoraussetzungen in Spiel-, Leistungs- und Kooperationsformen zeigen und grundlegend beschreiben. (BWK 1.2)

beim Laufen eine Ausdauerleistung (ca. 20 Minuten) gesundheitsorientiert -ohne Unterbrechung- in einem gleichférmigen Tempo unter Beriick-
sichtigung

der individuellen Leistungsfahigkeit erbringen sowie grundlegende korperliche Reaktionen beim ausdauernden Laufen benennen. (BWK 3.3)
technisch-koordinative Fertigkeiten (Lauf, Sprung und Wurf) leichtathletischer Disziplinen ausfiihren und erldutern sowie fur das Aufwarmen
nutzen.

leichtathletische Disziplinen (u. a. Sprint, Weitsprung, Ballwurf) auf grundlegendem Fertigkeitsniveau individuell und teamorientiert sowie
spiel- und leistungsbezogen ausflhren.

beim Laufen eine Ausdauerleistung (ca. 20 Minuten) gesundheitsorientiert — ohne Unterbrechung, in gleichférmigem Tempo, unter Berlick-
sichtigung individueller Leistungsfahigkeit — erbringen sowie grundlegende korperliche Reaktionen bei ausdauerndem Laufen beschreiben.
einen leichtathletischen Mehrkampf unter Berlcksichtigung angemessenen Wettkampfverhaltens durchflihren und unter Bertcksichtigung von
Interessens- und Leistungsunterschieden variieren.

Methodenkompetenz:

selbststandig fur die Verbesserung der leichtathletischen Leistungsfahigkeit Gben und trainieren sowie den Leistungszuwachs (z. B. tabellarisc
h erfassen MK 3.2)

Urteilskompetenz:

ihre individuelle Leistungsfahigkeit in unterschiedlichen Belastungssituationen einschatzen und anhand ausgewahlter vorgegebener Kriterien
beurteilen. (UK 1.1)

Inhaltsfelder — inhaltliche Schwerpunkte: leitend / erganzend
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F Gesundheit:

1. Unfall- und Verletzungsprophylaxe
2. grundlegende Aspekte der Gesundheitsforderung und gesundheitliche Auswirkungen des Sporttreibens
D Leistung

1. Faktoren sportlicher Leistungsfahigkeit (u.a. physische Leistungsvoraussetzungen wie Kraft, Schnelligkeit, Ausdauer, Koordination)

Absprache der FK zu didaktisch-methodischen Entscheidungen (BF: Laufen, Springen, Werfen — Leichtathle-

tik)

Didaktische Entscheidungen

Methodische Entscheidungen

Gegenstinde

Leistungsbewertung

Inhalte

- individuelle anaerobe / aerobe
Belastungen

- wahrnehmen und eigene Leis-
tungsfahigkeiten

- einschatzen

- Anpassung der Laufgeschwin-
digkeit an die in-

- dividuelle Leistungsfahigkeit

- Merkmale kérperlicher Reaktio-
nen bei aus-

- dauerndem Laufen benennen

Fachbegriffe

- aerob / anaerob

- Rhythmusschulung (Sprung-/
Schwungbein)

- Pulsfrequenz

- Gestaltung der Aufwarmphase
in Partnerarbeit mit Beobach-
tungsbdgen

- Partnerlauf unter besonderer
Berucksichtigung der Motivati-
onssteigerung

Fachbegriffe

- absolute und relative Leistungs- |

messung
- Beobachtungsbogen (Selbst-
und Fremdbeobachtung)

Fa

Zeitschatzlaufe

Ausdauerlaufe mit
Zusatzaufgaben

Laufen mit Musik (Halle / MP3-
Player)

Waldlaufe (vielfaltige
Laufwege und Gelandeformen)
Aufwarmgymnastik
Funktionsgymnastik
Hindernisbahnen

chbegriffe

Pyramidenlauf
Intervalltraining

Laufbiathlon

allgemeines und spezielles Auf-
warmtraining

prozessbegleitend

- Lern- und Ubungsbereitschaft
- Lernprogression

- Anstrengungsbereitschaft

punktuell

- Sponsorenlauf im Rahmen des
Sportfestes

- Teilnahme am Schiilermarathon
oder am Schilerlauf des Viva-
west-Marathons (jahrlich im Mai)

- Eine nicht — normierte LZA | (bis
20 Minuten) erbringen
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Bewegungsfeld/Sportbereich Inhaltsfeld (Pad. Perspek- | Jahrgangs- | Dauer des | Ver- Laufende
Inhaltliche Kerne tive) stufe UV (Std.) net- Nr. des

leitend/erganzend zung uv

mit UV

Bewegen an Geraten - Turnen C: Wagnis und Verant- |7 20 1.UVim BF 5
5.1: Turnen an Geraten wortung (10 Turnen
5.2: Turnen an Geratebahnen oder -kombinatio- B: Bewegungsgestaltung / 10 Par-
nen kour)

Thema des UV:
Balancieren, Schwingen, Stiitzen, Rollen - grundlegende turnerische Bewegungsfertigkeiten erlernen, in einer Geratelandschaft anwenden
und Hindernisse im Rahmen des Parkoursports kreativ, effizient und sicher iiberwinden

Bewegungs- und Wahrnehmungskompetenz:
Die Schiiler*innen kénnen

- grundlegende Bewegungsfertigkeiten an Turngeraten (Boden, Reck, Stufen- oder Parallelbarren ausflihren sowie Bewegungen variieren und
kombinieren. (8 BWK 5.1)

- gemeinsam (z.B. synchron) eine turnerische Bewaltigung von Geratebahnen und Geratekombinationen realisieren. (8 BWK 5.2)
- ausgewahlte Grundtechniken asthetisch-gestalterischen Bewegens ausflhren, kombinieren und als Ausgangspunkt fir Bewegungsgestaltun-
gen nutzen.

Methodenkompetenz:
- den Aufbau von Geraten und Geratekombinationen nach vorgegebenen Anleitungen weitgehend selbststédndig organisieren und kooperativ
durchfihren. (8 MK 5.1)
- grundlegende Sicherheits- und Hilfestellungen sowie vertrauensbildende MaRnahmen beschreiben und situationsangemessen anwenden. (8

MK 5.2)

Urteilskompetenz:
- Bewegungssituationen und Bewegungsarrangements im Hinblick auf Sicherheit und Gesundheit beurteilen. (8 UK 5.1)
Gerateaufbauten unter Sicherheitsaspekten beurteilen. (8 UK 5.2)

Inhaltsfelder — inhaltliche Schwerpunkte: leitend / erganzend
C Wagnis und Verantwortung:
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2. Emotionen (u.a. Freude, Frustration, Angst)
3. Handlungssteuerung (u.a. Regeln und Verfahren zum Umgang mit Risiken bzw. zur Risikovermeidung oder -minderung

A Bewegungsstruktur und Bewegungserfahrung

1. Wahrnehmung und Kérpererfahrung

3. Bewegungsstrukturen und grundlegende Aspekte des motorischen Lernens

Absprache der FK zu didaktisch-methodischen Entscheidungen (BF: Bewegen an Geraten - Turnen)

Didaktische Entscheidungen

Methodische Entscheidungen

Gegenstinde

Leistungsbewertung

e technische, koordinative, gestal-
terische Grundanforderungen
(Balancieren, Schwingen, Stut-
zen, Rollen)

e Bewegungsfertigkeiten auf der
Basis individueller Fahigkeiten
an Turngeraten (normungebun-
den / normgebunden)

e sicherer Geratetransport und
sachgerechter, kooperativer
Aufbau

e sicherheitsgerechtes Verhalten
und grundlegende Aspekte des
Helfens und Sicherns

e anindividuelle Leistungsvoraus-
setzungen angepasste Wagnis-
situationen

e Beobachtungsbogen 'Fertig-
keiten beim Turnen an Geréa-
ten'

¢ Beobachtungsbogen (Selbst-
und Fremdbeobachtung im
Parkoursport)

e Vertrauensspiele

e Sicherheitsaspekte beim Ge-
rateaufbau (Checkliste)

Fachbegriffe

e Beobachtungs- und Korrek-
turbogen

o Kodrperspannung

e Sicherheits- und Hilfestellung

e Fertigkeiten: Balancieren,
Schwingen, Stitzen, Rollen,

e Gerateturnen (normiert)

o Differentielles Lernen (mit
Zusatzaufgaben, synchron,
rhythmisch zur Musik)

Parkoursport: Balance, Fortbewe-
gungsbalance, Prazisionssprung,
Diebsprung, Durchzug,
Armsprung, Wandlauf, Wand-
hochsprung, Mauer, Klettern, Ab-
hangen, Schwingen, Aufsprung,
Reverse

e Parkourspiele: Abwurfparkour,

Parkourzombieball, Timing, Gera-
tebrennball, Geratefangen

prozessbegleitend

e Lern- und Ubungsbe-
reitschaft

e Anstrengungsbereit-
schaft

e kooperatives Verhalten
beim Auf- und Abbau
und beim Sichern und
Helfen

punktuell

e Partnerklr (synchron
oder miteinander an ei-
nem Gerat turnen)

Parkourlauf
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Bewegungsfeld/Sportbereich Inhaltsfeld (Pad. Per- | Jahrgangsstufe Dauer des | Vernet- Laufende

7 spektive) (Jgst.) UV (Std.) | zung mit Nr. des
leitend/erganzend uv uv

Spiele in und mit Regelstrukturen A: Bewegungsstruk- 7 15 s. UVin den
tur und -erfahrung Jgst.
E: Kooperation und
Konkurrenz

Thema des UV: ,,Mit dem Partner mit- und gegeneinander spielen!“ — Badminton

Kompetenzerwartungen: Angabe der Kurzform (gemaR Kartensatz) z.B.: 6 BWK 7.1/2/3/5, 6 MK 7.3, 6 UK 7.1/2

Bewegungs- und Wahrnehmungskompetenz:
- in ausgewahlten Spielsituationen grundlegende technische, koordinative Fertigkeiten in der Grobform anwenden und benennen (6
BWK 7.1)
- sich in Spielsituationen gegenuber Mitspieler/innen und Gegner/innen fair verhalten und mannschaftsdienlich spielen (6 BWK 7.2)
- sich in einfachen Handlungs-/Spielsituationen taktisch angemessen verhalten (6 BWK 7.3)
- ein Partnerspiel in vereinfachter Form regelgerecht, fair mit- und gegeneinander spielen (6 BWK 7.5)

Methodenkompetenz:
- grundlegende Spielregeln erkennen und ihre Funktionen benennen (6 MK 7.3)

Urteilskompetenz:

- die eigenen technischen, koordinativen Fertigkeiten anhand vorgegebener Kriterien grundlegend beurteilen (6 UK 7.1)
- einfache Spielsituationen anhand ausgewahlter Kriterien (z.B. Spielidee, Regeln, Fairness) beurteilen (6 UK 7.2)

Inhaltsfeld(er) — inhaltliche Schwerpunkte: Eintrag der Kurzform gemal Kartensatz/fett: leitend/nicht-fett: erganzend)

o a Bewegungsstrukturen und Bewegungserfahrungen: 17: Informationsaufnahme und -verarbeitung bei sportlichen Be-

wegungen 2: Bewegungsstrukturen und grundlegende Aspekte des
motorischen Lernens
o e Kooperation und Konkurrenz 1: Organisation von Spiel- und Sportgelegenheiten (u. a. Einzel- und

Mannschaftswettbewerbe)
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Absprache der FK zu didaktisch-methodischen Entscheidungen

Didaktische Entscheidungen

Methodische Entscheidungen

Gegenstinde

Leistungsbewertung

o Vom Rickschlagspiel zur
Sportart Badminton

e Erlernen von Grundschlagen
in der Grobform

e Spielen innerhalb eines fest-
gelegten Spielfeldes

Fachbegriffe
e Aufschlag
e Clear
e Drop
e Smash

e Hinflhrung vom Federball
zum Badminton

e vom Miteinander zum Ge-
geneinander

e spielerisches Erproben des
Federballspiels

Fachbegriffe
e Badminton

e Stationsbetrieb

e Stationskarten

e Kann Blatt

o Laufzettel

e Verschiedene Ubungen

Fachbegriffe
e Zentrale Position

e Trefferbereiche (Unterhand,
Uberhand, Uberkopf)

prozessbegleitend

e Lern- und Ubungsbereit-
schaft

e Anstrengungsbereitschaft

punktuell

e Leistungsbewertung an Sta-
tionen

e Leistungsbewertung im Spiel
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Bewegungsfeld/Sportbereich Inhaltsfeld (Pad. Per- | Jahrgangsstufe Dauer des | Vernet- Laufende

7 spektive) (Jgst.) UV (Std.) | zung mit | Nr. des
leitend/erganzend uv uv

Spiele in und mit Regelstrukturen A: Bewegungsstruk- 7 18 s. UVin den
tur und -erfahrung Jgst.
E: Kooperation und
Konkurrenz

Thema des UV: ,,Im Team mit- und gegeneinander spielen!* — Basketball

Kompetenzerwartungen: Angabe der Kurzform (gemaR Kartensatz) z.B.: 6 BWK 7.4, 8 BWK 7.1/2, 6 MK 7.2, 8 MK 7.2, 6 UK 7.2

Bewegungs- und Wahrnehmungskompetenz:
- ein Partnerspiel in vereinfachter Form regelgerecht, fair mit- und gegeneinander spielen (6 BWK 7.4)
- in Spielsituationen grundlegende technische, koordinative Fertigkeiten anwenden, beschreiben und Korrekturhilfen umsetzen (8
BWK 7.1)
- Konflikte mit Mit- und Gegenspielern in Spielsituationen selbststandig I16sen (8 BWK 7.2)

Methodenkompetenz:
- einfache grafische Darstellungen von Spielsituationen erklaren und umsetzen (6 MK 7.2)

- Mannschaftsspiele organisieren, durchfuhren und Schiedsrichtertatigkeiten gemaf gegebener Regeln Ubernehmen (8 MK 7.2)

Urteilskompetenz:
- einfache Spielsituationen anhand ausgewahlter Kriterien (z. B. Spielidee, Regeln, Fairness) beurteilen (6 UK 7.2)

Inhaltsfeld(er) — inhaltliche Schwerpunkte: Eintrag der Kurzform gemal Kartensatz/fett: leitend/nicht-fett: erganzend)
« a Bewegungsstrukturen und Bewegungserfahrungen: 17: Informationsaufnahme und -verarbeitung bei sportlichen Be-

wegungen 2: Bewegungsstrukturen und grundlegende Aspekte des
motorischen Lernens

84




Anhang 1
o e Kooperation und Konkurrenz 1: Organisation von Spiel- und Sportgelegenheiten (u. a. Einzel- und
Mannschaftswettbewerbe)
Absprache der FK zu didaktisch-methodischen Entscheidungen

Didaktische Entscheidungen Methodische Entscheidungen Gegenstinde Leistungsbewertung
e Basketball auf Wett- ¢ Von einfachen Basketballva- o Arbeitskarten: Passen prozessbegleitend
kampfebene spielen riationen zum Turnierspiel e Arbeitskarten: Wurfspiele e Lern- und Ubungsbereit-
e Faires Verhalten in Spielsitu- I?asketball « Arbeitskarten: Korbleger schaft
ationen o Uben und Fertigen Basket- . . e Anstrengungsbereitschaft
ballspezifischer Techniken * Bilderreine Hng
und Taktiken o Bewegungsbeschreibungen
e Spielform: 1 gegen 2
e Spielform: 1 gegen 3 punktuell _
Spielform: 2 > e Basketballturnier
Fachbegriffe ¢ piefiorm. 2 gegen
e Dribbeln .
Fachbegriffe Fachbegriffe
e Passen Techniken Korbl
e Werfen e lechnike . orbleger

e Korbleger
e Freilaufen
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UNIHOCKEY

FRISBEE
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Bewegungsfeld/Sportbereich Inhaltsfeld (Pad. Perspektive) Jahrgangsstufe Dauer des | Vernet- Laufende
leitend/erganzend (Jgst.) UV (Std.) | zung mit | Nr.des
uv uv
7. Spielen in und mit Regelstrukturen - A: Bewegungsstruktur und -erfah- 6 12 s. UVin den
Sportspiele rung Jgst.
E: Kooperation und Konkurrenz

Thema des UV: Flagfootball — Erweiterung gruppentaktischer Erfahrung einer ,,neuen* Sportart mittels einer
spielerischen Einfuhrung.

Kompetenzerwartungen: Angabe der Kurzform (gemaR Kartensatz) z.B.: 6 BWK 7.2,3,4; 6 MK 7.1,6 MK 7.2, 6 UK 7.1, 6 UK 7.2

Bewegungs- und Wahrnehmungskompetenz:
- Sich in Spielsituationen gegentiber Mitspielern/ -innen und Gegner/ -innen fair verhalten und mannschaftsdienlich spielen (6 BWK 7.2).
- Sich in einfachen Handlungs- / Spielsituationen taktisch angemessen verhalten (6 BWK 7.3).
- Ein groRes Mannschaftspiel in vereinfachter Form fair mit- und gegeneinander spielen (6 BWK 7.4).
Methodenkompetenz:
Spieltypische verbale und nonverbale Kommunikationsformen anwenden (6 MK 7.1).
Einfache grafische Darstellungen von Spielsituationen erklaren und umsetzen (6 MK 7.2).

Urteilskompetenz:
- Die eigene technischen, koordinativen Fertigkeiten an Hand vorgegebener Kriterien grundlegend beurteilen (6 UK 7.1).
- Einfache Spielsituationen anhand ausgewahlter Kriterien (z.B. Spielidee, Regeln, Fairness) beurteilen (6 UK 7.2).

Inhaltsfeld(er) — inhaltliche Schwerpunkte: Eintrag der Kurzform gemal Kartensatz/fett: leitend/nicht-fett: erganzend)

a Bewegungsstrukturen und Bewegungserfahrungen: 1. Informationsaufnahme und -verarbeitung bei sportlichen Bewegun-
gen

2. Bewegungsstrukturen und grundlegende Aspekte des motorischen Ler-
nens
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Bewegungsfeld/Sportbereich Inhaltsfeld (Pad. Per- Jahrgangsstufe Dauer des | Vernet- Laufende
Inhaltliche Kerne spektive) (Jgst.) UV (Std.) | zung mit | Nr. des
leitend/erganzend uv uv
Gleiten, Fahren, Rollen — Rollsport/ Bootssport/ A: Bewegungsstruktur |7 12 1. UVim BF 8
Wintersport und Bewegungserfah-
8: Fortbewegung auf Radern und Rollen rung
f: Gesundheit

Thema des UV:

Als Beispiel zur Erprobung des Rollsports mit dem Waveboard sicherheitsorientiert an Stationen fahren, lenken und bremsen kénnen

Kompetenzerwartungen: Angabe der Kurzform (gemaR Kartensatz)
Die Schiiler*innen kénnen

Bewegungs- und Wahrnehmungskompetenz:
- sich mit einem Gleit- oder Fahr- oder Rollgerat sicher fortbewegen, sowie die Fahrtrichtung &ndern, ausweichen und bremsen. Hindernisse
geschickt umfahren sowie situations- und sicherheitsbewusst beschleunigen und bremsen. (6 BWK 8.1)
- Bewegungsablaufe beim Gleiten oder Fahren oder Rollen unter 6konomischen oder gestalterischen Aspekten ausfiihren sowie dabei eigene
Fahigkeiten und Grenzen berlcksichtigen. (6 BWK 8.2)

Methodenkompetenz:
- grundlegende Organisations- und Sicherheitsvereinbarungen beim Gleiten oder Fahren oder Rollen beschreiben und verlasslich einhalten. (6
MK 8.1)

Urteilskompetenz:
- Gefahrenmomente beim Gleiten oder Fahren oder Rollen fir sich und andere situativ einschatzen und anhand ausgewahlter Kriterien beurtei-
len. (6 UK 8.1)

Inhaltsfelder — inhaltliche Schwerpunkte: leitend / erganzend

a Bewegungsstruktur und Bewegungserfahrung

3: Bewegungsstrukturen und grundlegende Aspekte des motorischen Lernens
f Gesundheit

1: Unfall- und Verletzungsprophylaxe
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Absprache der FK zu didaktisch-methodischen Entscheidungen (BF: Gleiten, Fahren, Rollen — Rollsport/

Bootssport/ Wintersport)

Didaktische Entscheidungen

Methodische Entscheidungen

Gegenstinde

Leistungsbewertung

e Ubungsstationen zum Star-
ten, Bremsen, Lenken/Aus-
weichen

e Unterschiedliche Korperla-
gen auf dem Waveboard
(stehend, sitzend, liegend)

¢ Unfall- und Verletzungspro-
phylaxe durch Thematisie-
rung und Fixierung von po-
tenziellen Gefahrenmomen-
ten im Rollsport

e Lernen an Stationen

e Sicherheitsvereinbarungen
visualisieren

e Start

o Beschleunigen

e Bremsen

e Lenken mit dem Waveboard

Fachbegriffe
e Basic Start
e Slalom
e Acht
o Nosegrab
e Flying Wave

e Sitting Wave
e (Double) Bar Grab

prozessbegleitend

e Lern- und Ubungsbereit-
schaft

e Anstrengungsbereitschaft

e Sicherheitsvereinbarungen
einhalten

e Soziales Verhalten: Riick-
sicht, Hilfsbereitschaft, Ver-
antwortungsubernahme

e Miundliche Beitrage

punktuell

e Demonstration von Start, ko-
trolliertem Beschleunigen
und Bremsen, Lenken und
Ausweichen anhand eines
Ubungsparcours (Priifungs-
aufgabe)
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Jahrgangsstufe 8 — Obligatorik: 78 WS / Freiraum:

8. Jahrgang
Leistungsmessung: Leistungsmessung: orientiert sich an den leitenden Inhaltsfeldern und der Lerngruppen
Unterrichtsreihe/Thema Schwerpunktkompetenzen bzw. Aufgabentypen Stundenumfang
Zeit
Bewegungs- und Wahrnehmungskompetenz (BWK)
- leichtathletische Disziplinen (Lauf, Sprung, Wurf oder StoR) auf erweitertem
technisch-koordinativem Fertigkeitsniveau ausfihren und grundlegende Merk-
Leichtathletik — male leichtathletischer Fertigkeiten in ihrer Funktion erlautern (BWK 3.1)
K : . - eine neu erlernte leichtathletische Disziplin (z. B. Hochsprung, KugelstoRen)
ugelstoRen ist gar nicht so schwer — |. ,
Einfiihruna des StandstoRes in der Grobform ausfiihren (BWK 3.2) 6 WS
g
Methodenkompetenz (MK)
- selbststandig fur die Verbesserung der leichtathletischen Leistungsfahigkeit
Uben und trainieren sowie den Leistungszuwachs (z.B. tabellarisch) erfassen
(MK 3.2)
Bewegungs- und Wahrnehmungskompetenz:
- ausgewahlte Merkmale von Bewegungsqualitat (z. B. Kérperspannung, Be-
wegungsrhythmus, Raumorientierung sowie Synchronitat von Kérper/ Musik
und Partnerin/ Partner) in Bewegungsgestaltungen in der Gruppe anwenden
und variieren. (8 BWK 6.3).
- Bewegungsgestaltungen (z. B. Gruppentanze) in rhythmischen Strukturen zu
Ropeskipping — Musik in der Gruppe umsetzen und prasentieren. (8 BWK 6.5).
Einfihrung in das Ropeskipping im - Objekte und Materialien fir das asthetisch-gestalterische Bewegungshan-
Hinblick auf die Erweiterung der kor- | deln auswahlen und variieren.
perlichen Ausdrucksmoglichkeiten - Bewegungskinste (z. B. Jonglieren, Bewegungstheater, Schwarzlicht- oder |12 WS

und Gestaltungs-fahigkeiten in Klein-
gruppen

Schattentheater) allein und in der Gruppe ausfihren.

Methodenkompetenz:

- sich mit Partnerinnen und Partnern absprechen und gemeinsame Lésungen
von komplexeren Gestaltungsaufgaben entwerfen, beschreiben und
prasentieren. (8 MK 6.6).

Urteilskompetenz:
- die Bewegungs- und Gestaltungsqualitat bei sich und anderen nach
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ausgewabhlten Kriterien beurteilen. (8 UK 6.7).

Basketball —

Gegeneinander spielen und mit fairen
Mitteln gewinnen wollen — Basketball

regelkonform sowie individual-, grup-
pen- und mannschaftstaktisch in ein-

fachen Systemen angemessen spie-

len

Bewegungs- und Wahrnehmungskompetenz:

- Sich in einfachen spielorientierten Handlungssituationen durch Wahrneh-
mung von Raum, Spielgerat und Spielerinnen und Spielern taktisch angemes-
sen und den Regelvereinbarungen entsprechend verhalten (6 BWK 7.2)

- In dem ausgewahlten Mannschafts- oder Partnerspiel grundlegende taktisch-
kognitive Fahigkeiten und technisch-koordinative Fertigkeiten in spielerisch-
situationsorientierten Handlungen anwenden (6 BWK 7.3)

Methodenkompetenz:

- Einfache Methoden zur Erfassung von koérperlicher Leistungsfahigkeit an-
wenden. (6 MK d.1)

- In sportlichen Handlungssituationen grundlegende, bewegungsspezifische
Vereinbarungen und Regeln dokumentieren. (6 MK e.2)

Urteilskompetenz:

- Sportliche Handlungs- und Spielsituationen hinsichtlich ausgewahliter
Aspekte (u. a. Einhaltung von Regeln und Vereinbarungen, Fairness im Mit-
und Gegeneinander) auf grundlegendem Niveau bewerten. (6 UK e.1)

8 WS

Volleyball —
,Mit dem Partner mit- und gegenei-
nander spielen!” — Volleyball

Bewegungs- und Wahrnehmungskompetenz:

- In Spielsituationen grundlegende technische, koordinative Fertigkeiten an-
wenden, beschreiben und Korrekturhilfen umsetzen (8 BWK 7.1)

- Konflikte mit Mit- und Gegenspielern in Spielsituationen Selbstandige losen
(8 BWK 7.2)

- Sich in komplexen Handlungs-/Spielsituationen taktisch angemessen verhal-
ten (8 BWK 7.3)

- Das ausgewahlte grof3e Sportspiel fair, mannschaftsdienlich und regelge-
recht spielen (8 BWK 7.4)

Methodenkompetenz:
- grundlegende Spielregeln situationsgemal verandern und vereinbaren und
die Folgen der Regelveranderungen erlautern (8 MK 7.1)

Urteilskompetenz:

8 WS
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- verschiedene komplexere Spielsituationen anhand ausgewahlter Kriterien
(z.B. Spielidee, Regeln, Fairness) beurteilen (8 UK 7.1)

Tischtennis —
,Wir erfinden unser eigenes Rund-

Bewegungs- und Wahrnehmungskompetenz:

- Kleine Spiele gemal} vorgegebener Spielideen und Regeln — orientiert an
Raum, Zeit, Spielerinnen und Spielern sowie am Spielmaterial — selbstandig
spielen und an veranderte Rahmenbedingungen anpassen (6 BWK 2.3).

Methodenkompetenz:

laufspiel” — Einfiihrung der Rick- - E.inf.ache Sp.iele bezogen auf unterschiedliche Rahmenbedingungen (z.B. 10 WS
schlagsportart Tischtennis Spielidee, Spielregel, und Personenzahl, Spielmaterial oder Raum) initiieren,
eigenverantwortlich durchflhren und verandern (6 MK 2.1)
Urteilskompetenz:
- Rahmenbedingung hinsichtlich ihrer Eignung fur die Organisation und
Durchflihrung kleiner Spiele fur sich und andere sicher bewerten (6 UK 2.1).
Bewegungs- und Wahrnehmungskompetenz:
- in Spielsituationen grundlegende technische, koordinative Fertigkeiten an-
wenden und Korrekturhilfen umsetzen. (8 BWK 7.1).
- Konflikte mit Mit- und Gegenspielern/-innen in Spielsituationen selbststéandig
Tchoukball — I6sen. (8 BWK 7.2). o .
Tchoukball als Alternative zum Hand- | In komplex.en Splngltuatlonen taktlsgh angemessen verhalten und mann-
ball unter besonderer Beriicksichti- schaftsdienlich sowie regelgerecht spielen (8 BWK 7.3/4).
gung der selbststandigen Entwicklung Methodenkombetenz: 10Ws
und Uberprufung von Regeln P L . . , e
- Mannschaftsspiele organisieren, durchfihren und Schiedsrichtertatigkeiten
gemal gegebener Regeln ibernehmen (8 MK 7.2)
Urteilskompetenz:
- verschiedene komplexere Spielsituationen anhand ausgewahlter Kriterien (z.
B. Regeln) beurteilen. (8 UK 7.1).
Kinball — .
Wir erlernen gemeinsam KIN-Ball* — Bewegurlgs- und Wa'hr"nehmu'ngskompetgnz. S C
Einfiihrung in die neue Sportart KIN- - Ausgewahlte und spielUbergreifende technisch koordinative Fertigkeiten so- 8 WS

Ball, zur Férderung der Team - und
Kooperationsfahigkeit in Sportspielen

wie taktisch-kognitive Fahigkeiten weiterentwickeln und in alternativen Sport-
sielen anwenden (8 BWK 2.1).
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- In Spielen nach vorgegebenen Kriterien mit- und gegeneinander technisch
wie taktisch situationsgerecht handeln (8 BWK 2.2).

- In komplexen Spielsituationen taktisch angemessen verhalten und mann-
schaftsdienlich sowie regelgerecht spielen (8 BWK 7.3/4).

Methodenkompetenz:
- Mannschaftspiele organisieren und durchfihren (8 MK 7.2)

Urteilskompetenz:
- Spiele hinsichtlich ihrer Ziele, Aufgaben und inhaltlicher Schwerpunkte
grundlegend beurteilen (8 UK 2.1).

Judo -

Bewegungs- und Wahrnehmungskompetenz

- normgebunden mit- und gegeneinander kampfen und sich auf die individuel-
len Voraussetzungen (z. B. bei grundlegende Wurf-, Fall- und Bodenkampf-
techniken) von Partnerin oder Partner, Gegnerin oder Gegner einstellen.

- kérperlich bedingte Vor- und Nachteile erkennen, benennen und Nachteils-
ausgleiche entwickeln und umsetzen.

. . Methodenkompetenz

Gemeinsam kampfen lernen - grundlegende Strategien und Verfahren in Kampfsituationen zielgerichtet an- 8 WS
wenden.
- durch kooperatives Verhalten der Partnerin bzw. dem Partner beim Erlernen
von komplexen Techniken zum Erfolg verhelfen.
Urteilskompetenz
- komplexe Kampfsituationen hinsichtlich der Einhaltung von Vereinbarungen
und Regeln bewerten.
Bewegungs- und Wahrnehmungskompetenz:

Fitness- und Konditionstraining — |- sich"selbststéndig funktional — allgemein und in Ansatzen sportart.spezifislch. -

Die eigene Fitness testen, erfahren Iaufwa.rrpen und entsprechende Prqzesse grgndlegend planen sowie dabei die

und verbessern im Hinblick auf das ntensitat des Prozesses an den Kérperreaktionen wahrnehmen und steuern
(8 BWK 1.1). 8 WS

individuelle Training von Kraft und
Ausdauer sowie der Kraftausdauer

- ausgewahlte Faktoren der Leistungsfahigkeit (u. a. Anstrengungsbereit-
schaft, Ausdauer) gemaR den individuellen Leistungsvoraussetzungen unter
Anleitung weiterentwickeln und dies in einfachen sportbezogenen Anforde-
rungssituationen zeigen (8 BWK 1.2).
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- eine komplexere Entspannungstechnik (z. B. progressive Muskelentspan-
nung, Autogenes Training, Yoga) unter Anleitung ausfihren und deren Funk-
tion, Aufbau und Wirkung beschreiben.

Methodenkompetenz:

- Elemente eines Aufwarmprozesses (z. B. Kraftigungs- und/oder Dehnlibun-
gen,) nach vorgegebenen Kriterien zielgerichtet leiten (8 MK 1.1).

- grundlegende Methoden zur Verbesserung der Leistungsfahigkeit benennen,
deren Bedeutung fur den menschlichen Organismus unter gesundheitlichen
Gesichtspunkten in Ansatzen beschreiben (8 MK 1.2).

Urteilskompetenz:

- gesundheitlich vertretbare und gesundheitlich fragwurdige Kérperideale
grundlegend beurteilen (8 UK 1.2).

Urteilskompetenz:

- ihre individuelle Leistungsfahigkeit in unterschiedlichen Belastungssitu-
ationen nach vorgegebenen Kriterien beurteilen (8 UK 1.1).

- gesundheitlich vertretbare und gesundheitlich fragwurdige Korperideale
grundlegend beurteilen (8 UK 1.2).

Folgend sind die Konkretisierungen der einzelnen Unterrichtsvorhaben mit Vor- und Ruckseite fur die Klasse 8 zu finden.
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Bewegungsfeld/Sportbereich Inhaltsfeld (Pad. Per- Jahrgangsstufe Dauer des | Vernet- Laufende
Inhaltliche Kerne spektive) (Jgst.) UV (Std.) | zung mit | Nr. des
leitend/erganzend uv uv
A: Bewegungsstruk- |8 6
Laufen, Springen, Werfen — Leichtathletik tur u. Bewegungser-
Einfiihrung des StandstoRes beim KugelstoRen fahrung
F: Gesundheit
D: Leistung

Thema des UV:
KugelstoBen ist gar nicht so schwer - Einfuhrung des StandstoRes

Kompetenzerwartungen: Angabe der Kurzform (gemaR Kartensatz)

Bewegungs- und Wahrnehmungskompetenz (BWK)
- leichtathletische Disziplinen (Lauf, Sprung, Wurf oder Stol3) auf erweitertem technisch-koordinativem Fertigkeitsniveau
ausfuhren und grundlegende Merkmale leichtathletischer Fertigkeiten in ihrer Funktion erlautern (BWK 3.1)
- eine neu erlernte leichtathletische Disziplin (z. B. Hochsprung, Kugelstol3en) in der Grobform ausfuhren (BWK 3.2)

Methodenkompetenz (MK)
- selbststandig fur die Verbesserung der leichtathletischen Leistungsfahigkeit Gben und trainieren sowie den Leistungszuwachs
(z.B. tabellarisch) erfassen (MK 3.2)

Inhaltsfelder — inhaltliche Schwerpunkte: leitend / erganzend
A Bewegungsstruktur und Bewegungslernen:
- Wahrnehmung und Korpererfahrung (1)
- Informationsaufnahme und —verarbeitung bei sportlichen Bewegungen (2)
- Bewegungsstrukturen und grundlegende Aspekte des motorischen Lernens (3)

F Gesundheit:
1. Unfall- und Verletzungsprophylaxe

D Leistung:
1. Faktoren sportlicher Leistungsfahigkeit (u.a. physische Leistungsvoraussetzungen wie Kraft, Schnelligkeit, Koordination)
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Absprache der FK zu didaktisch-methodischen Entscheidungen (BF: Laufen, Springen, Werfen — Leichtath-

letik)
Didaktische Entscheidungen |Methodische Entscheidungen Gegenstande Leistungsbewertung
Inhalte Kraftibungen mit dem Medizinball |- Wettkampfregeln prozessbegleitend

- Vorubungen mit dem
Medizinball

- KugelstoRen aus der
StolRauslage

Fachbegriffe

- Unterschied Stol} - Wurf
- Sicherheitsmallnahmen
- Regelkunde

Standstole mit dem Medizinball
Gewohnungsiibungen an die Kugel
Standstole mit der Kugel
Differenzierung mit seitlichem
Angleiten

Gruppenwettkampf

Fachbegriffe

Fixieren des Handgelenkes

Stolien aus den Beinen

StolRwinkel

Stol3kreis

SicherheitsmaBnahmen
Regelkunde: Messen der Weite des
Stoles, gultiger Stol3

Sicherheitsbestimmungen

- Medizinballe
- Kugeln

- MaRbander
- Evtl. Matten

- Lern- und Ubungsbereitschaft

- Umsetzen der Bewegungs- und
Verhaltensmalregeln

- Beobachtungskriterien:

- Fixieren des Handgelenkes

- StofRen aus den Beinen

- StoRwinkel

- Einhaltung der
Sicherheitsmallnahmen

punktuell
- Weite des Stol3es
- Regelgerechtes Verhalten
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Bewegungsfeld/Sportbereich 6 Inhaltsfeld (Pad. Per- Jahrgangsstufe Dauer des | Vernet- Laufende
spektive) (Jgst.) UV (Std.) | zung mit | Nr. des
leitend/erganzend uv uv

Gestalten, Tanzen, Darstellen B: Bewegungsgestal- 8 12 s. UV in den
tung Jgst.

A: Bewegungsstruktur
und -erfahrung

Thema des UV: Einfiihrung in das Ropeskipping im Hinblick auf die Erweiterung der korperlichen Ausdrucks-

moglichkeiten und Gestaltungsfahigkeiten in Kleingruppen

Kompetenzerwartungen: Angabe der Kurzform (gemaR Kartensatz) z.B.: 8 BWK 6.3/ 5, 8 MK 6.6, 8 UK 6.7

Bewegungs- und Wahrnehmungskompetenz:
- ausgewahlte Merkmale von Bewegungsqualitat (z. B. Korperspannung, Bewegungsrhythmus, Raumorientierung sowie Synchronitat
von Korper/ Musik und Partnerin/ Partner) in Bewegungsgestaltungen in der Gruppe anwenden und variieren. (8 BWK 6.3).
- Bewegungsgestaltungen (z. B. Gruppentanze) in rhythmischen Strukturen zu Musik in der Gruppe umsetzen und prasentieren. (8

BWK 6.5).
- - Objekte und Materialien fur das asthetisch-gestalterische Bewegungshandeln auswahlen und variieren.
- - Bewegungskinste (z. B. Jonglieren, Bewegungstheater, Schwarzlicht- oder Schattentheater) allein und in der Gruppe ausfuhren.

Methodenkompetenz:
- sich mit Partnerinnen und Partnern absprechen und gemeinsame L6osungen von komplexeren Gestaltungsaufgaben entwerfen,

beschreiben und prasentieren. (8 MK 6.6).

Urteilskompetenz:
- die Bewegungs- und Gestaltungsqualitat bei sich und anderen nach ausgewahlten Kriterien beurteilen. (8 UK 6.7).

Inhaltsfeld(er) — inhaltliche Schwerpunkte: Eintrag der Kurzform gemal Kartensatz/fett: leitend/nicht-fett: erganzend)
b Kooperation und Konkurrenz: 1: Gestaltungsformen und -kriterien (individuell und gruppenspezifisch)
2. Variationen von Bewegung (u. a. réumlich, zeitlich, dynamisch)
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a Bewegungsstruktur und Bewegungserfahrung:

1. Wahrnehmung und Kérpererfahrung

2. Informationsaufnahme und -verarbeitung bei sportlichen Bewegungen

Absprache der FK zu didaktisch-methodischen Entscheidungen

Didaktische Entscheidungen

Methodische Entscheidungen

Gegenstinde

Leistungsbewertung

e Gemeinsames Arbeiten in
Kleingruppen

Fachbegriffe

e Gruppenpuzzle zur Erarbei-
tung verschiedener ausge-
wahlter Sprungvarianten

e Ausgewahlte Gestaltungskri-
terien

Fachbegriffe
e Synchron
e Beat

e Aufstellungsformen

Arbeitskarten: Easy Jump
Arbeitskarten: Sprungvarain-

ten

Fachbegriffe

Easy Jump
Jogger
Jumping Jack
Straddle

Bell

Heel to Heel

prozessbegleitend

e Lern- und Ubungsbereit-
schaft

¢ Anstrengungsbereitschaft
e Gruppenbeobachtungen

punktuell

e Auffihren der Gruppencho-
reografie
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Bewegungsfeld/Sportbereich 7. Inhaltsfeld (Pad. Per- | Jahrgangsstufe Dauer des | Vernet- Laufende
Inhaltliche Kerne spektive) (Jgst.) UV (Std.) | zung mit | Nr.des
leitend/erganzend uv uv
Mannschaftsspiele: Basketball E: Kooperation und | 8.3 8 WS s. UVinden
Konkurrenz Jgst.
D: Leistung

Thema des UV: Gegeneinander spielen und mit fairen Mitteln gewinnen wollen — Basketball reqgelkonform sowie indi-
vidual-, gruppen- und mannschaftstaktisch in einfachen Systemen angemessen spielen

Bewegungs- und Wahrnehmungskompetenz:
- Sich in einfachen spielorientierten Handlungssituationen durch Wahrnehmung von Raum, Spielgerat und Spielerinnen und Spielern
taktisch angemessen und den Regelvereinbarungen entsprechend verhalten (6 BWK 7.2)
- In dem ausgewahlten Mannschafts- oder Partnerspiel grundlegende taktisch-kognitive Fahigkeiten und technisch-koordinative Fer-
tigkeiten in spielerisch- situationsorientierten Handlungen anwenden (6 BWK 7.3)

Methodenkompetenz:
- Einfache Methoden zur Erfassung von korperlicher Leistungsfahigkeit anwenden. (6 MK d.1)
- In sportlichen Handlungssituationen grundlegende, bewegungsspezifische Vereinbarungen und Regeln dokumentieren. (6 MK e.2)

Urteilskompetenz:
- Sportliche Handlungs- und Spielsituationen hinsichtlich ausgewahlter Aspekte (u. a. Einhaltung von Regeln und Vereinbarungen,
Fairness im Mit- und Gegeneinander) auf grundlegendem Niveau bewerten. (6 UK e.1)

Inhaltsfeld(er) — inhaltliche Schwerpunkte:

d Leistung
e Kooperation und Konkurrenz
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Absprache der FK zu didaktisch-methodischen Entscheidungen (BF: Sportspiele— Basketball)

Didaktische Entscheidungen

Methodische Entscheidungen

Gegenstinde

Leistungsbewertung

Wiederholung und Vertie-
fung von Brustdruckpass/
Standwurf/ Korbleger

Bewegungsmerkmale des
Korblegers kennenlernen
und anwenden

Bewegungsmerkmale des
Sternschritts kennenlernen
und anwenden

Basketballregeln vertiefen
und anwenden

Unterschiedliche Moglichkei-
ten individual- und mann-
schaftstaktischer Vorgaben
kennenlernen, anwenden
und vertiefen

Fachbegriffe

Korbleger
Manndeckung

Technische und taktische
Mittel: u.a. Wurfschirm,
Sternschritt, Fintieren

Regeln

Individual- und Mannschafts-
taktik

Fairness

e Beobachtungsbogen
e Schiedsrichtertatigkeit
e Ubungsreihen

e Stationsbetrieb

e Korbleger in Ubungsreihen
und im Spiel

e Basketballregeln und
Schiedsrichtertatigkeit

e Rebound
e Manndeckung im Spiel
e Mogliche technische sowie

taktische MalRlhahmen wie z.B.

Wurfschirm, Sternschritt und
Fintieren

e Faires Verhalten im Spiel

prozessbegleitend

Lern- und Ubungsbereit-
schaft

Anstrengungsbereitschaft

Faires und regelkonformes
Verhalten bei Ubungs- und
Spielformen

Teilnahme in Phasen der re-
flektierten Praxis

punktuell

Korbleger aus dem Lauf her-
aus zeigen

Taktische und technische
Verhaltensweisen im Spiel

100




Anhang 1

Bewegungsfeld/Sportbereich Inhaltsfeld (Pad. Per- | Jahrgangsstufe Dauer des | Vernet- Laufende

7 spektive) (Jgst.) UV (Std.) | zung mit | Nr.des
leitend/erganzend uv uv

Spiele in und mit Regelstrukturen A: Bewegungsstruk- 8 8 s. UVin den
tur und -erfahrung Jgst.
E: Kooperation und
Konkurrenz

Thema des UV: ,,Mit dem Partner mit- und gegeneinander spielen!* — Volleyball

Kompetenzerwartungen: Angabe der Kurzform (gemaR Kartensatz) z.B.: 8 BWK 7.1/2/3/4, 8 MK 7.1, 8 UK 7.1

Bewegungs- und Wahrnehmungskompetenz:

In Spielsituationen grundlegende technische, koordinative Fertigkeiten anwenden, beschreiben und Korrekturhilfen umsetzen (8
BWK 7.1)

Konflikte mit Mit- und Gegenspielern in Spielsituationen selbstandig 16sen (8 BWK 7.2)

Sich in komplexen Handlungs-/Spielsituationen taktisch angemessen verhalten (8 BWK 7.3)

Das ausgewahlte grof3e Sportspiel fair, mannschaftsdienlich und regelgerecht spielen (8 BWK 7.4)

Methodenkompetenz:

grundlegende Spielregeln situationsgemal verandern und vereinbaren und die Folgen der Regelveranderungen erlautern (8 MK
7.1)

Urteilskompetenz:

verschiedene komplexere Spielsituationen anhand ausgewahlter Kriterien (z.B. Spielidee, Regeln, Fairness) beurteilen (8 UK 7.1)

Inhaltsfeld(er) — inhaltliche Schwerpunkte: Eintrag der Kurzform gemal Kartensatz/fett: leitend/nicht-fett: erganzend)

a Bewegungsstrukturen und Bewegungserfahrungen: 1: Informationsaufnahme und -verarbeitung bei sportlichen Be-

wegungen 2: Bewegungsstrukturen und grundlegende Aspekte des
motorischen Lernens
e Kooperation und Konkurrenz 1: Organisation von Spiel- und Sportgelegenheiten (u. a. Einzel- und

Mannschaftswettbewerbe)
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Absprache der FK zu didaktisch-methodischen Entscheidungen

Didaktische Entscheidungen

Methodische Entscheidungen

Gegenstinde

Leistungsbewertung

¢ Vom Werfen und Fangen
zum direkten Zuspielen

e Erlernen von Grundsatzen
im Schulvolleyball

e Spielen innerhalb eines fest-
gelegten Spielfeldes

Fachbegriffe
e Oberes Zuspiel (Pritschen)
e Unteres Zuspiel (Baggern)

e Hinfihrung vom Einfachen
zum Komplexen

e vom Miteinander zum Ge-
geneinander

e spielerisches Erproben des
Volleyballspiels

Fachbegriffe

e Stationsbetrieb

e Stationskarten

e Ubungskarten

o Bilderreihe

o Bewegungsbeschreibung
e Verschiedene Ubungen

Fachbegriffe

prozessbegleitend

e Lern- und Ubungsbereit-
schaft

e Anstrengungsbereitschaft

punktuell
e Leistungsbewertung an Sta-
tionen

e Leistungsbewertung im Spiel
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Bewegungsfeld/Sportbereich Inhaltsfeld (Pad. Per- | Jahrgangsstufe Dauer des | Vernet- Laufende
2und7 spektive) (Jgst.) UV (Std.) | zung mit | Nr.des
leitend/erganzend uv uv
Das Spielen entdecken und Spielrdume nutzen A: Bewegungsstruk- 6 10 s. UVinden
- Kleine Spiele und Pausenspiele tur und -erfahrung Jgst.
E: Kooperation und
Konkurrenz

Thema des UV: ,,Wir erfinden unser eigenes Rundlaufspiel” — Einfuhrung der Riickschlagsportart Tischtennis

Kompetenzerwartungen: Angabe der Kurzform (gemaR Kartensatz) z.B.: 6 BWK 2.1/2, 8 BWK 7.3, 4,8 MK 7.2, 8 UK 2.1

Bewegungs- und Wahrnehmungskompetenz:
- Kleine Spiele gemal vorgegebener Spielideen und Regeln — orientiert an Raum, Zeit, Spielerinnen und Spielern sowie am Spiel-
material — selbstandig spielen und an veranderte Rahmenbedingungen anpassen (6 BWK 2.3).

Methodenkompetenz:
Einfache Spiele bezogen auf unterschiedliche Rahmenbedingungen (z.B. Spielidee, Spielregel, und Personenzahl, Spielmaterial
oder Raum) initileren, eigenverantwortlich durchfuhren und verandern (6 MK 2.1)

Urteilskompetenz:
- Rahmenbedingung hinsichtlich ihrer Eignung fur die Organisation und Durchfuhrung kleiner Spiele fur sich und andere sicher be-
werten (6 UK 2.1).

Inhaltsfeld(er) — inhaltliche Schwerpunkte: Eintrag der Kurzform gemal Kartensatz/fett: leitend/nicht-fett: erganzend)

a Bewegungsstrukturen und Bewegungserfahrungen: 1: Bewegungsstrukturen und grundlegende Aspekte des motorischen
Lernens
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Bewegungsfeld/Sportbereich 7 Inhaltsfeld (Pad. Per- | Jahrgangsstufe Dauer des | Vernet- Laufende
spektive) (Jgst.) UV (Std.) | zung mit | Nr.des
leitend/erganzend uv uv

Tchoukball A: Bewegungsstruktur 8 10 s. UVinden

7.4 das ausgewahlte grof3e Sportspiel fair, mann- und -erfahrung Jgst.

schaftsdienlich und regelgerecht spielen. E: Kooperation und

7.6 Mannschaftsspiele organisieren, durchfuhren und Konkurrenz

Schiedsrichtertatigkeiten gemaf gegebener Regeln

ubernehmen.

Thema des UV: Tchoukball als Alternative zum Handball unter besonderer Bericksichtigung der selbststan-
digen Entwicklung und Uberprifung von Regeln

Kompetenzerwartungen: Angabe der Kurzform (gemaR Kartensatz) z.B.: 8 BWK 7.1/2, 8 BWK 7.3,4,8 MK 7.2, 8 UK 7.1

Bewegungs- und Wahrnehmungskompetenz:
- in Spielsituationen grundlegende technische, koordinative Fertigkeiten anwenden und Korrekturhilfen umsetzen. (8 BWK 7.1).
- Konflikte mit Mit- und Gegenspielern/-innen in Spielsituationen selbststandig I6sen. (8 BWK 7.2).
- In komplexen Spielsituationen taktisch angemessen verhalten und mannschaftsdienlich sowie regelgerecht spielen (8 BWK 7.3/4).

Methodenkompetenz:
Mannschaftsspiele organisieren, durchfihren und Schiedsrichtertatigkeiten gemal gegebener Regeln ubernehmen (8 MK 7.2)

Urteilskompetenz:
- verschiedene komplexere Spielsituationen anhand ausgewanhlter Kriterien (z. B. Regeln) beurteilen. (8 UK 7.1).

Inhaltsfeld(er) — inhaltliche Schwerpunkte: Eintrag der Kurzform gemal Kartensatz/fett: leitend/nicht-fett: erganzend)

e Kooperation und Konkurrenz: - 1: Mit- und Gegeneinander (in kooperativen und konkurrenzorientierten Spielformen)
2. Organisation von Spiel- und Sportgelegenheiten (u. a. Einzel- und Mannschaftswettbewerbe).
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Bewegungsfeld/Sportbereich 2 und 7 Inhaltsfeld (Pad. Per- | Jahrgangsstufe Dauer des | Vernet- Laufende
spektive) (Jgst.) UV (Std.) | zung mit | Nr.des
leitend/erganzend uv uv

Kin-Ball A: Bewegungsstruk- 8 8 s. UVin den

2.2 Nach vorgegebenen Kriterien mit- und gegeneinan- | tur und -erfahrung Jgst.

der technisch sowie taktisch situationsgerecht handeln | E: Kooperation und

7.3 in komplexen Spielsituationen taktisch angemessen | Konkurrenz

verhalten

Thema des UV: Wir erlernen gemeinsam KIN-Ball* - Einfuhrung in die neue Sportart KIN-Ball, zur Forderung
der Team - und Kooperationsfahigkeit in Sportspielen.

Kompetenzerwartungen: Angabe der Kurzform (gemaR Kartensatz) z.B.: 8 BWK 2.1/2, 8 BWK 7.3, 4,8 MK 7.2, 8 UK 2.1

Bewegungs- und Wahrnehmungskompetenz:
- Ausgewahlte und spielubergreifende technisch koordinative Fertigkeiten sowie taktisch-kognitive Fahigkeiten weiter entwickeln und
in alternativen Sportsielen anwenden (8 BWK 2.1).
- In Spielen nach vorgegebenen Kriterien mit- und gegeneinander technisch wie taktisch situationsgerecht handeln (8 BWK 2.2).

- In komplexen Spielsituationen taktisch angemessen verhalten und mannschaftsdienlich sowie regelgerecht spielen (8 BWK 7.3/4).

Methodenkompetenz:
Mannschaftspiele organisieren und durchfuhren (8 MK 7.2)

Urteilskompetenz:
- Spiele hinsichtlich ihrer Ziele, Aufgaben und inhaltlicher Schwerpunkte grundlegend beurteilen (8 UK 2.1).

Inhaltsfeld(er) — inhaltliche Schwerpunkte: Eintrag der Kurzform gemal Kartensatz/fett: leitend/nicht-fett: erganzend)
e Kooperation und Konkurrenz: - 1: Mit- und Gegeneinander (in kooperativen und konkurrenzorientierten Spielformen)
2. Soziale und organisatorische Aspekte von Gruppen- und Mannschaftsbildungsprozessen
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Bewegungsfeld/Sportbereich Inhaltsfeld (Pad. Perspektive) Jahrgangsstufe Dauer des | Vernet- Laufende
leitend/erganzend (Jgst.) UV (Std.) | zung mit | Nr.des
uv uv
A: Bewegungsstruktur und -erfah- 8 8 s. UVin den
9. Ringen und Kémpfen rung Jgst.
C: Wagnis und Verantwortung
E: Kooperation und Konkurrenz

Thema des UV: Judo - Gemeinsam kampfen lernen

Kompetenzerwartungen: Angabe der Kurzform (gemaR Kartensatz) z.B.: 6 BWK 1.2, 6 BWK 9.1, 6 BWK 9.2, 6 MK 9.1, 6 MK 9.2, 6
UK9.1,6 UK 9.2

Bewegungs- und Wahrnehmungskompetenz:

e normgebunden mit- und gegeneinander kdmpfen und sich auf die in- dividuellen Voraussetzungen (z. B. bei grundlegende Wurf-, Fall- und Bodenkampftechniken) von Partne
rin oder Partner, Gegnerin oder Gegner einstellen.

e korperlich bedingte Vor- und Nachteile erkennen, benennen und Nachteilsausgleiche entwickeln und umsetzen.

Methodenkompetenz:

e grundlegende Strategien und Ver- fahren in Kampfsituationen zielgerichtet anwenden.
e durch kooperatives Verhalten der Partnerin bzw. dem Partner beim Erlernen von komplexen Techniken zum Erfolg verhelfen.

Urteilskompetenz:
e komplexe Kampfsituationen hin- sichtlich der Einhaltung von Vereinbarungen und Regeln bewerten.

Inhaltsfeld(er) — inhaltliche Schwerpunkte: Eintrag der Kurzform gemal Kartensatz/fett: leitend/nicht-fett: erganzend)
a Bewegungsstrukturen und Bewegungserfahrungen: 1: Wahrnehmung und Kérpererfahrung
Wagnis und Verantwortung: 1. Spannung und Risiko
2. Emotionen (u.a. Freude, Frustration, Angst)
3. Handlungssteuerung (u.a. Regeln und Verfahren zum Umgang mit Risiken
bzw. Risikovermeidung)
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Bewegungserfahrun-
gen erweitern

D: Das Leisten erfahren
und einschatzen

Bewegungsfeld/Sportbereich 1 Inhaltsfeld (Pad. Per- Jahrgangsstufe Dauer des | Vernet- Laufende
spektive) (Jgst.) UV (Std.) | zung mit | Nr. des
leitend/erganzend uv uv

Den Kérper wahrnehmen und Bewegungsfahigkei- | A: Wahrnehmungsfa- 8 12 s. UVinden

ten auspragen higkeit verbessern, Jgst.

Thema des UV: Die eigene Fitness testen, erfahren und verbessern im Hinblick auf das individuelle Training

von Kraft und Ausdauer sowie der Kraftausdauer

Kompetenzerwartungen: Angabe der Kurzform (gemaR Kartensatz) z.B.: 8 BWK 1.1/ 2,8 MK 1.1/ 2, 8 UK 1.1/ 2

Bewegungs- und Wahrnehmungskompetenz:

- sich selbststandig funktional — allgemein und in Ansatzen sportartspezifisch — aufwarmen und entsprechende Prozesse grundlegend
planen sowie dabei die Intensitat des Prozesses an den Korperreaktionen wahrnehmen und steuern (8 BWK 1.1).

- ausgewahlte Faktoren der Leistungsfahigkeit (u. a. Anstrengungsbereitschaft, Ausdauer) gemafl den individuellen Leistungsvoraus-
setzungen unter Anleitung weiterentwickeln und dies in einfachen sportbezogenen Anforderungssituationen zeigen (8 BWK 1.2).

- - eine komplexere Entspannungstechnik (z. B. progressive Muskelentspannung, Autogenes Training, Yoga) unter Anleitung ausfuhren und

deren Funktion, Aufbau und Wirkung beschreiben.

Methodenkompetenz:

- Elemente eines Aufwarmprozesses (z. B. Kraftigungs- und/oder Dehnubungen,) nach vorgegebenen Kriterien zielgerichtet leiten (8

MK 1.1).

- grundlegende Methoden zur Verbesserung der Leistungsfahigkeit benennen, deren Bedeutung fur den menschlichen Organismus

unter gesundheitlichen Gesichtspunkten in Ansatzen beschreiben (8 MK 1.2).

Urteilskompetenz:

- ihre individuelle Leistungsfahigkeit in unterschiedlichen Belastungssituationen nach vorgegebenen Kriterien beurteilen (8 UK 1.1).

107




Anhang 1
- gesundheitlich vertretbare und gesundheitlich fragwurdige Korperideale grundlegend beurteilen (8 UK 1.2).

Inhaltsfeld(er) — inhaltliche Schwerpunkte: Eintrag der Kurzform gemal Kartensatz/fett: leitend/nicht-fett: erganzend)

a Bewegungsstruktur und Bewegungserfahrung: 1. Wahrnehmung und Korpererfahrung
2. Informationsaufnahme und -verarbeitung bei sportlichen Bewegungen

d Leistung 1. Faktoren sportlicher Leistungsfahigkeit (u. a. physische Leistungsvoraussetzungen wie

Kraft, Schnelligkeit, Ausdauer, Koordination)
2. Methoden zur Leistungssteigerung

Absprache der FK zu didaktisch-methodischen Entscheidungen

Didaktische Entscheidungen Methodische Entscheidungen Gegenstinde Leistungsbewertung

Kennenlernen verschiedener Fit-  [Methoden zur Selbsteinschatzung prozessbegleitend

nessworkouts, um individuelle Vor- |der eigenen Fitness Fachbegriffe o Lem-und Ubungsbereit-

lieben abzudecken und Anreize zu schaft

schaffen _ e Kraft, Ausdauer, Kraftaus- .

Fachbegriffe dauer e Anstrengungsbereitschaft

¢ BORG-Skala ht

Erstellung eines eigenen Workouts Schritt-Atem-Rhvth *  Gruppenbeobachtungen

im Hinblick auf die individuelle und ¢ ochri-Atem-Rhythmus

sichere Durchfiihrung auch im priva-{ ¢ Tabata-Training punktuell

ten Umfeld e Freeletics e Miinchner-Fitnesstest

Fachbegriffe
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Jahrgangsstufe 9 — Obligatorik: 76 WS / Freiraum:

9. Jahrgang

Leistungsmessung: Leistungsmessung: orientiert sich an den leitenden Inhaltsfeldern und der Lerngruppen

Unterrichtsreihe/Thema Schwerpunktkompetenzen bzw. Aufgabentypen Stundenumfang
Zeit
Leichtathletik / Sportabzeichen Bewegungs- und Wahrnehmungskompetenz:
- leichtathletische Disziplinen (Lauf, Sprung, Wurf oder
¢ Hoch hinaus! Erweiterung des leichtathletischen StoR) auf erweitertem technisch-koordinativen Fertigkeitsni-
Bewegungsrepertoires durch Hochsprung veau ausflhren und grundlegende Merkmale leichtathleti-
scher Fertigkeiten in ihrer Funktion erlautern. (10 BWK 3.1)
e Entwicklung einer individuell-optimalen - eine neu erlernte leichtathletische Disziplin (z. B. Hoch-
KugelstoBtechnik zur Weitenverbesserung auf Basis | sprung, KugelstoRRen) in der Grobform ausfiihren. (10 BWK
der eigenen konditionellen und koordinativen 3.2)
Voraussetzungen - einen weiteren leichtathletischen Wettkampf (z. B Mehr-
kampf Biathlon, Triathlon, Orientierungslauf, Spielfest) ein-
o Aus der Puste? Laufen bis zu 30 Minuten in zeln oder in der Mannschaft unter Berticksichtigung indivi-
gleichméRigem Tempo dueller Voraussetzungen und angemessenen Wettkampf-
verhaltens vorbereiten und durchfiihren. (10 BWK 3.4)
- beim Laufen eine Ausdauerleitung (ca. 30 Minuten) ge-
sundheitsorientiert ohne Unterbrechung, in gleichférmigem |10 WS

Tempo, unter Berlcksichtigung individueller Leistungsfa-
higkeit erbringen und einzelne BelastungsgréfRen beim
Ausdauertraining benennen sowie Auswirkungen auf die
Gesundheit beschreiben. (10 BWK 3.3)

Methodenkompetenz:

- selbststandig fur die Verbesserung der leichtathletischen
Leistungsfahigkeit Gben und trainieren sowie den Leis-
tungszuwachs (z.B. tabellarisch, grafisch) erfassen.

Urteilskompetenz:

- die eigene disziplinspezifische Leistungsfahigkeit fur die
Durchflihrung eines leichtathletischen Wettkampfes beur-
teilen
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Jumpstyle -
Kooperatives Lernen ausgewahlter Jumps als Grund-
lage zum Erwerb einer Gruppenchoreografie

Bewegungs- und Wahrnehmungskompetenz:

- ausgewahlte Grundtechniken &sthetisch-gestalterischen
Bewegens — auch in der Gruppe — ausfihren und durch Er-
héhung des Schwierigkeitsgrades oder durch Erhéhung der
Komplexitat verandert (6 BWK 10.1)

- Merkmale von Bewegungsqualitat (z. B. Kérperspannung,
Bewegungsrhythmus, Bewegungsweite, Bewegungstempo,
Raumorientierung sowie Synchronitat von Kérper/ Musik
und Partner) in Bewegungsgestaltungen — auch in der
Gruppe — auf erweitertem Niveau anwenden und zielgerich-
tet variieren. (6 BWK 10.3)

- ausgehend von vorgegebenen Gestaltungsabsichten, -
aufgaben und -anlassen eigene Kompositionen (z. B. Fit-
nesschoreografien in der Gruppe, tanzerische Gruppenge-
staltung) entwickeln, umsetzen und prasentieren.

Methodenkompetenz:

- ihr asthetisch-gestalterisches Bewegungsrepertoire aus
unterschiedlichen Bereichen (z. B. Schulsport, Hobbys,
Trends der Jugendkultur, ...) fir eine Prasentation (z. B.
auch Schulauffuhrung) nutzen. (6 MK 10.1)

Urteilskompetenz:

- bewegungsbezogene Klischees (u. a. Geschlechterrollen)
beim Gestalten, Tanzen, Darstellen kritisch bewerten und
beurteilen. (6 UK 10.1)

10 WS

Basketball -
Ein sportartspezifisches Aufwarmprogramm kooperativ
und kriteriengeleitet entwickeln und beurteilen

Bewegungs- und Wahrnehmungskompetenz:

- sich selbststandig funktional — allgemein und sportartspe-
zifisch — aufwarmen und entsprechende Prozesse funkti-
onsgerecht planen. (10 BWK 1.1)

- ausgewahlte Faktoren der Leistungsfahigkeit (u. a. An-
strengungsbereitschaft, Ausdauer) gemaf den individuellen
Leistungsvoraussetzungen weiterentwickeln und dies in

12 WS
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komplexeren sportbezogenen Anforderungssituationen zei-
gen. (10 BWK 1.2)

- unterschiedliche Entspannungstechniken (z. B. progres-
sive Muskelentspannung) ausfiihren und deren Funktion
und Aufbau beschreiben. (10 BWK 1.3)

Methodenkompetenz:

- ein Aufwarmprogramm nach vorgegebenen Kriterien ziel-
gerichtet leiten. (10 MK 1.1)

- grundlegende Methoden zur Verbesserung der Leistungs-
fahigkeit benennen, deren Bedeutung fur den menschli-
chen Organismus unter gesundheitlichen Gesichtspunkten
beschreiben sowie einen Handlungsplan fur die Verbesse-
rung der Leistungsfaktoren (u. a. der Ausdauer) entwerfen
und umsetzen. (10 MK 1.2)

Urteilskompetenz:

- ihre individuelle Leistungsfahigkeit in unterschiedlichen
Belastungssituationen beurteilen. (10 UK 1.1)

- gesundheitlich vertretbare und gesundheitlich fragwurdige
Kérperideale (10 UK 1.2)

FuBball -

Erweiterung der fulRballspezifischen Grundtechniken
(Dribbeln, Passen, Schiel3en) zur Verbesserung der
Spielfahigkeit im FuBball unter Verwendung spielechter
Spielformen

Bewegungs- und Wahrnehmungskompetenz:

- komplexe technische, koordinative Fertigkeiten in Spielsi-
tuationen anwenden, erlautern und Korrekturhilfen geben.
(10 BWK 7.1)

- die Merkmale fairen Spielens reflektieren und erlautern
sowie sich aktiv fur faire Spielprozesse einsetzen. (10 BWK
7.2)

- taktisches Verhalten in Handlungs-/Spielsituationen situa-
tionsgemaf andern und erldutern. (10 BWK 7.3)

- das ausgewahlte groRe Sportspiel auf fortgeschrittenem
Niveau spielen und die spielspezifischen Gelingensbedin-
gungen erlautern. (10 BWK 7.4)

- das ausgewahlte Partnerspiel auf fortgeschrittenem Ni-
veau regelgerecht, fair mit- und gegeneinander spielen und

6 WS
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die spielspezifischen Gelingensbedingungen erlautern. (10
BWK 7.5)

Methodenkompetenz:

- Darstellungen (z. B. Graphik, Foto, Film) von Spielsituatio-
nen erlautern und umsetzen. (10 BWK 7.1)

- Spielregeln unter konstitutiven, strategischen und sozialen
Aspekten unterscheiden und situationsgerecht anpassen.
(10 BWK 7.2)

- Sportspiele und Spielwettkdmpfe selbststandig organisie-
ren und Schiedsrichtertatigkeiten nach komplexem Regel-
werk Ubernehmen. (10 BWK 7.3)

Urteilskompetenz:

- die eigenen technischen, koordinativen Fertigkeiten diffe-
renziert beurteilen. (10 BWK 7.1)

- die Bewaltigung von Handlungssituationen im Spiel kriteri-
engeleitet bewerten sowie die individuelle Spielfahigkeit be-
urteilen. (10 BWK 7.1)

Lacrosse -

Internationale Rickschlagsportarten am Beispiel
Lacrosse kennenlernen und mit den eingefiihrten Rick-
schlagspielen vergleichen.

Bewegungs- und Wahrnehmungskompetenz:

- komplexe technische, koordinative Fertigkeiten in Spielsi-
tuationen anwenden, erlautern und Korrekturhilfen geben.
(9BWK 7.1)

- die Merkmale fairen Spielens reflektieren und erlautern
sowie sich aktiv fur faire Spielprozesse einsetzen. (9 BWK
7.2)

- taktisches Verhalten in Handlungs-/Spielsituationen situa-
tionsgemaf andern und erldutern. (9 BWK 7.3)

- Spiele aus anderen Kulturen vor dem jeweiligen kulturel-
len Hintergrund selbststandig spielen und an veranderte
Rahmenbedingungen anpassen (10 BWK 2.4)

Methodenkompetenz:

10 WS
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- Spielregeln unter konstitutiven, strategischen und sozialen
Aspekten unterscheiden und situationsgerecht anpassen.
(9 MK 7.2)

- Sportspiele und Spielwettkdmpfe selbststandig organisie-
ren und Schiedsrichtertatigkeiten nach komplexem Regel-
werk Ubernehmen. (9 MK 7.3)

Urteilskompetenz:

- die eigenen technischen, koordinativen Fertigkeiten diffe-
renziert beurteilen. (9 UK 7.1)

- die Bewaltigung von Handlungssituationen im Spiel kriteri-
engeleitet bewerten sowie die individuelle Spielfahigkeit be-
urteilen. (9 UK 7.2)

Volleyball -

VVom Miteinander zum Gegeneinander spielen — Weiter-
fuhrende Erprobung und Ausbau der volleyballspezifi-
schen Techniken sowie die Einfihrung von einfachen
Taktikmerkmalen als Voraussetzung fir ein gelingendes
Mannschaftsspiel mit dem Schwerpunkt Kommunikation
im Team und mit dem Gegner

Bewegungs- und Wahrnehmungskompetenz:

- komplexe technische, koordinative Fertigkeiten in Spielsi-
tuationen anwenden, erlautern und Korrekturhilfen geben.
(10 BWK 7.1)

- die Merkmale fairen Spielens reflektieren und erlautern
sowie sich aktiv fur faire Spielprozesse einsetzen. (10 BWK
7.2)

- taktisches Verhalten in Handlungs-/Spielsituationen situa-
tionsgemaf andern und erlautern. (10 BWK 7.3)

- das ausgewahlte groRe Sportspiel auf fortgeschrittenem
Niveau spielen und die spielspezifischen Gelingensbedin-
gungen erlautern. (10 BWK 7.4)

Methodenkompetenz:

- Darstellungen (z. B. Graphik, Foto, Film) von Spielsituatio-
nen erlautern und umsetzen. (10 MK 7.1)

- Spielregeln unter konstitutiven, strategischen und sozialen
Aspekten unterscheiden und situationsgerecht anpassen.
(10 MK 7.2)

- Sportspiele und Spielwettkampfe selbststandig organisie-
ren und Schiedsrichtertatigkeiten nach komplexem Regel-
werk Ubernehmen. (10 MK 7.3)

12 WS
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Urteilskompetenz:

- die eigenen technischen, koordinativen Fertigkeiten diffe-
renziert beurteilen. (10 MK 7.1)

- die Bewaltigung von Handlungssituationen im Spiel kriteri-
engeleitet bewerten sowie die individuelle Spielfahigkeit be-
urteilen. (10 MK 7.2)

Flagfootball -
Erweiterung gruppentaktischer Erfahrungen mit Hilfe von
selbstandig erarbeiteten Spielziigen

Bewegungs- und Wahrnehmungskompetenz:

- komplexere spiellibergreifende technisch-koordinative
Fertigkeiten sowie taktisch-kognitive Fahigkeiten weiterent-
wickeln und situationsgerecht in Spielen anwenden. (10
BWK 2.1)

- in unterschiedlichen Spielen mit- und gegeneinander tech-
nisch wie taktisch situationsgerecht handeln. (10 BWK 2.2).
- Spiele aus anderen Kulturen vor dem jeweiligen kulturel-
len Hintergrund selbststandig spielen und an veranderte
Rahmenbedingungen anpassen (10 BWK 2.4)

Methodenkompetenz:

- komplexe Spiele bezogen auf unterschiedliche Rahmen-
bedingungen (u. a. Spielidee, Spielregel, Personenzahl,
Spielmaterial oder Raum) — auch auf3erhalb der Sporthalle
— initiieren, eigenverantwortlich durchfiihren und zielgerich-
tet verandern. (2 MK 10.1).

Urteilskompetenz:

- Heterogenitatsdimensionen (korperliche Voraussetzun-
gen, Geschlecht, Leistungsunterschiede, soziokulturelle
Hintergriinde) erkennen und beurteilen (2 UK 10.1).

10 WS

Kinball -
Individuelle und mannschaftstaktische MalRhahmen aus-
bauen

Bewegungs- und Wahrnehmungskompetenz:

- komplexe technische, koordinative Fertigkeiten in Spielsi-
tuationen anwenden, erlautern und Korrekturhilfen geben.
(10 BWK 7.1)

- die Merkmale fairen Spielens reflektieren und erlautern
sowie sich aktiv fur faire Spielprozesse einsetzen. (10 BWK
7.2)

6 WS
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- taktisches Verhalten in Handlungs-/Spielsituationen situa-
tionsgemaf andern und erlautern. (10 BWK 7.3)

- das ausgewahlte groRe Sportspiel auf fortgeschrittenem
Niveau spielen und die spielspezifischen Gelingensbedin-
gungen erlautern. (10 BWK 7.4)

- das ausgewahlte Partnerspiel auf fortgeschrittenem Ni-
veau regelgerecht, fair mit und gegeneinander spielen und
die spielspezifischen Gelingensbedingungen erlautern. (10
BWK 7.5)

- Spiele aus anderen Kulturen vor dem jeweiligen kulturel-
len Hintergrund selbststandig spielen und an veranderte
Rahmenbedingungen anpassen (10 BWK 2.4)

Methodenkompetenz:

- Darstellungen (z. B. Graphik, Foto, Film) von Spielsituatio-
nen erlautern und umsetzen. (10 MK 7.1)

- Spielregeln unter konstitutiven, strategischen und sozialen
Aspekten unterscheiden und situationsgerecht anpassen.
(10 MK 7.2)

- Sportspiele und Spielwettkdmpfe selbststandig organisie-
ren und Schiedsrichtertatigkeiten nach komplexem Regel-
werk Ubernehmen. (10 MK 7.3)

Urteilskompetenz:

- die eigenen technischen, koordinativen Fertigkeiten diffe-
renziert beurteilen. (10 MK 7.1)

- die Bewaltigung von Handlungssituationen im Spiel kriteri-
engeleitet bewerten sowie die individuelle Spielfahigkeit be-
urteilen. (10 MK 7.2)

Folgend sind die Konkretisierungen der einzelnen Unterrichtsvorhaben mit Vor- und Ruckseite fur die Klasse 9 zu finden.
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Bewegungsfeld/Sportbereich Inhaltsfeld (Pad. Perspektive) Jahrgangsstufe (Jgst.) | Dauer des UV
3 leitend/erganzend (Std.)
Laufen, Springen, Werfen- Leichtathletik A: Bewegungsstruktur und Bewegungser- 9 6
fahrung
c: Wagnis und Verantwortung
d: Leistung

Thema des UV: Hoch hinaus! Erweiterung des leichtathletischen Bewegungsrepertoires durch Hochsprung

Bewegungs- und Wahrnehmungskompetenz:
- leichtathletische Disziplin auf erweitertem technisch-koordinativen Fertigkeitsniveau ausfuhren und grundlegende Merkmale
leichtathletischer Fertigkeiten in ihrer Funktion erlautern.

- Eine neu erlernte leichtathletische Disziplin in der Grobform ausfuhren

Methodenkompetenz:
- selbststandig fur die Verbesserung der leichtathletischen Leistungsfahigkeit Uben und trainieren sowie den Leistungszuwachs
erfassen.

Urteilskompetenz:
- die eigene disziplinspezifische Leistungsfahigkeit fur die Durchfuhrung eines leichtathletischen Wettkampfes beurteilen

Inhaltsfeld(er) — inhaltliche Schwerpunkte:

e d Leistung: 1: Faktoren sportlicher Leistungsfahigkeit ( u.a. physische Leistungsvoraussetzungen wie Krafft,
Schnelligkeit, Ausdauer, Koordination)
2: Methoden zur Leistungssteigerung
3: Differenziertes Leistungsverstandnis ( z.B. relative und absolute, normierte und nicht normierte Leistungsbewertung und -
messung)

e a: Bewegungsstruktur und Bewegungserfahrung: 1: Wahrnehmung und Korpererfahrung
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2: Informationsaufnahme und -verarbeitung bei sportlichen Bewegungen
3: Bewegungsstrukturen und grundlegende Aspekte des motorischen Lernens

e c: Wagnis und Verantwortung

2: Emotionen (Angst)

1: Spannung und Risiko

3: Handlungssteuerung (Verfahren zum Umgang mit Risiken bzw. zur Risikovermeidung oder -minderung)

Absprache der FK zu didaktisch-methodischen Entscheidungen

— Vorbereitungs, - Haupt,
und Endphase

- Merkmale der Bewegung
(z.B. ausladender Schritt )

- relative Messung

— Schwungbein

— Abspringfigur

— Langsachse

— Briickenposition

— Passieren der Latte

— Auskicken

Didaktische Entscheidungen Methodische Entscheidungen Gegenstinde Leistungsbewertung
J Vom Schersprung  |e Zergliederungsmethode . prozessbegleitend
zum Flop o methodische Ubungsreihe J Anstrengungsbereitschaft
° Kennenlernen einer |, Bewegungsbeschreibung ~ [Fachbegriffe o individueller Fortschritt
Alternative zum Weitsprung _
erlernen einer relativer Hochsprung
[ ] . "
, . aufgrund maximaler Sprunghdhe —  Sprintvorlage
normierten azyklischen aus dem Stand (Jump and Reach P g
Bewegung (Jump ) — Unterlaufen punktuell
— Lattenfern/ Lattennah N Technikbewertung
_ Fachbegriffe: — schlagend- greifender
Fachbegriffe FuBaufsatz
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Bewegungsfeld/Sportbereich Inhaltsfeld (Pad. Perspektive) Jahrgangsstufe (Jgst.) | Dauer des UV
3 leitend/erganzend (Std.)
Laufen, Springen, Werfen- Leichtathletik A: Bewegungsstruktur und Bewegungser- 9 6
fahrung
d: Leistung

Thema des UV: Entwicklung einer individuell-optimalen Kugelsto3technikzur Weitenverbesserung auf Basis der ei-
genen konditionellen und koordinativen Voraussetzungen

Bewegungs- und Wahrnehmungskompetenz:
leichtathletische Disziplin auf erweitertem technisch-koordinativen Fertigkeitsniveau ausfuhren und grundlegende Merkmale
leichtathletischer Fertigkeiten in ihrer Funktion erlautern.

- Eine neu erlernte leichtathletische Disziplin in der Grobform ausfuhren

Methodenkompetenz:
- selbststandig fur die Verbesserung der leichtathletischen Leistungsfahigkeit Uben und trainieren sowie den Leistungszuwachs
erfassen.

Urteilskompetenz:
- die eigene disziplinspezifische Leistungsfahigkeit fur die Durchfuhrung eines leichtathletischen Wettkampfes beurteilen

Inhaltsfeld(er) — inhaltliche Schwerpunkte:

d Leistung: 1: Faktoren sportlicher Leistungsfahigkeit ( u.a. physische Leistungsvoraussetzungen wie Krafft,
Schnelligkeit, Ausdauer, Koordination)
2: Methoden zur Leistungssteigerung
3: Differenziertes Leistungsverstandnis ( z.B. relative und absolute, normierte und nicht normierte Leistungsbewertung und -
messung)
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e a: Bewegungsstruktur und

Bewegungserfahrung:

1: Wahrnehmung und Korpererfahrung
2: Informationsaufnahme und -verarbeitung bei sportlichen Bewegungen
3: Bewegungsstrukturen und grundlegende Aspekte des motorischen Lernens

Absprache der FK zu didaktisch-methodischen Entscheidungen

Didaktische Entscheidungen

Methodische Entscheidungen

Gegenstinde

Leistungsbewertung

Kennenlernen des
Bewegungsablaufes beim
KugelstolRen

° Unterschied
zwischen relativer und
absoluter
Leistungsbewertung

e Merkmale einer guten
StoRleistung

. Verbesserung der
individuellen
Leistungsfahigkeit

Fachbegriffe
° AbstoRwinkel
° AbstoRzone

. Rumpfrotation

° Lehrerdemonstration

e visuelle Darstellung der
StoRweiten der SuS (siehe
Anhang)

e Erarbeitung der Merkmale
einer guten StoBleistung im
Stationsbetrieb

e selbststandige Kontrolle der
StoRweite durch
Entfernungsmarker

e Kugeln

e Medizinballe

e Entfernungsmarker

e Markierung der Absto3zone
e Plakat

Fachbegriffe

prozessbegleitend
° Anstrengungsbereitschaft

° individueller Fortschritt
(StoRBweite)

punktuell
° Technikbewertung

119




Anhang 1

Bewegungsfeld/Sportbereich Inhaltsfeld (Pad. Perspektive) Jahrgangsstufe (Jgst.) | Dauer des UV
3 leitend/erganzend (Std.)
Laufen, Springen, Werfen- Leichtathletik d: Leistung 9 6

f: Gesundheit

Thema des UV: Aus der Puste? Laufen bis zu 30 Minuten in gleichmaRigem Tempo

Bewegungs- und Wahrnehmungskompetenz:
beim Laufen eine Ausdauerleistung (ca 30min) gesundheitsorientiert — ohne Unterbrechung, in gleichféormigem Tempo, unter
Berucksichtigung individueller Leistungsfahigkeit — erbringen und einzelne BelastungsgrofRen beim Ausdauertraining benennen
sowie Auswirkungen auf die Gesundheit beschreiben

Methodenkompetenz:
- selbststandig fur die Verbesserung der leichtathletischen Leistungsfahigkeit Uben und trainieren sowie den Leistungszuwachs
(z.B. tabellarisch, grafisch) erfassen.

Urteilskompetenz:
- die eigene disziplinspezifische Leistungsfahigkeit fur die Durchfuhrung eines leichtathletischen Wettkampfes beurteilen

Inhaltsfeld(er) — inhaltliche Schwerpunkte:

d Leistung: 1: Faktoren sportlicher Leistungsfahigkeit ( u.a. physische Leistungsvoraussetzungen wie Krafft,
Schnelligkeit, Ausdauer, Koordination)
2: Methoden zur Leistungssteigerung
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« f Gesundheit:

1: Unfall- und Verletzungsprophylaxe

2: grundlegende Aspekte der Gesundheitsforderung und gesundheitliche Auswirkungen des

Sporttreibens

Absprache der FK zu didaktisch-methodischen Entscheidungen

Didaktische Entscheidungen

Methodische Entscheidungen

Gegenstinde

Leistungsbewertung

Laufen nach individuellen
Fahigkeiten

° Einschatzen der
individuellen
Leistungsfahigkeit

° Erfahren von
unterschiedlich intensiven
Belastungen

° Kennenlernen der
Konsequenzen
ausdauernden Laufens

Fachbegriffe
o Puls
o Herzkreislaufsystem

° Individuelles und
kooperatives Laufen

° Ablaufen einer
,Laufpyramide®

. Pulsmessung unter
verschiedenen Belastungen

e Stoppuhr/ Handy

e  Laufpyramide (siehe
Anhang)

e Diagramm zum eintragen
des gemessenen Puls (siehe
Anhang)

Fachbegriffe

»,Laufpyramide

— Diagramm

prozessbegleitend
° Anstrengungsbereitschaft

punktuell

U Bewertung der ausgefullten
Arbeitsblatter
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6.2: Tanzen in unterschiedlichen Erscheinungsformen

A: Bewegungsstruktur
und Bewegungserfah-
rung

Bewegungsfeld/Sportbereich Inhaltsfeld (Pad. Per- Jahrgangsstufe Dauer des | Vernet- Laufende
Inhaltliche Kerne spektive) (Jgst.) UV (Std.) | zung mit | Nr.des
leitend/erganzend uv uv
Gestalten, Tanzen, Darstellen — Gymnastik/Tanz, B: Bewegungsgestal- 9 10 Jumpstyle
Bewegungskiinste tung Jg. 6

Thema des UV:

Kooperatives Lernen ausgewahlter Jumps als Grundlage zum Erwerb einer Gruppenchoreografie.

Kompetenzerwartungen: Angabe der Kurzform (gemaR Kartensatz)

Bewegungs- und Wahrnehmungskompetenz:

- ausgewahlte Grundtechniken asthetisch-gestalterischen Bewegens — auch in der Gruppe — ausflihren und durch Erhéhung des Schwierigkeits-

grades oder durch Erhéhung der Komplexitat verandert (6 BWK 10.1)

- Merkmale von Bewegungsqualitat (z. B. Kérperspannung, Bewegungsrhythmus, Bewegungsweite, Bewegungstempo, Raumorientierung sowie
Synchronitat von Kérper/ Musik und Partner) in Bewegungsgestaltungen — auch in der Gruppe — auf erweitertem Niveau anwenden und ziel-

gerichtet variieren. (6 BWK 10.3)

- ausgehend von vorgegebenen Gestaltungsabsichten, -aufgaben und -anlassen eigene Kompositionen (z. B. Fitnesschoreografien in der
Gruppe, tanzerische Gruppengestaltung) entwickeln, umsetzen und prasentieren.

Methodenkompetenz:

- ihr asthetisch-gestalterisches Bewegungsrepertoire aus unterschiedlichen Bereichen (z. B. Schulsport, Hobbys, Trends der Jugendkultur,...) fir

eine Prasentation (z. B. auch Schulauffiihrung) nutzen. (6 MK 10.1)

Urteilskompetenz:

- bewegungsbezogene Klischees (u. a. Geschlechterrollen) beim Gestalten, Tanzen, Darstellen kritisch bewerten und beurteilen. (6 UK 10.1)

Inhaltsfelder — inhaltliche Schwerpunkte: leitend / erganzend

b Bewegungsgestaltung:

1: Gestaltungsformen und -kriterien (individuell und gruppenspezifisch)

a Bewegungsstruktur und Bewegungserfahrung

3: Bewegungsstrukturen und grundlegende Aspekte des motorischen Lernens
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Absprache der FK zu didaktisch-methodischen Entscheidungen (BF: Gestalten, Tanzen, Darstellen — Gym-
nastik/Tanz, Bewegungskiinste)

Didaktische Entscheidungen

Methodische Entscheidungen

Gegenstinde

Leistungsbewertung

e Bewegungsgestaltung in der
Tanzart Jumpsytle

e Technische Ausfiihrungen
der Jumps unter Bericksich-
tigung von Gestaltungskrite-
rien wie Synchronitat zur
Gruppe und Rhythmus zur
Musik einhalten

e Jump-Instruction

e Plichtibung ,Groupjump®
und Beurteilung der Grup-
penchoreografie

Fachbegriffe
e Jump-Instruction
e Synchronitat
e Rhythmus
¢ Raumaufteilung

e Ausgewahlte Jumps (s.u.)
o Pflichtibung Classjump

Fachbegriffe
e Vorjump
e Basic Jump
o Kickturn
e Turn 180 Jump
e Spin Jump

prozessbegleitend

e Lern- und Ubungsbereit-
schaft

e Anstrengungsbereitschaft

e Progressive Umsetzung von
Bewegungsvorstellungen

e Demonstration Jumps

e Soziales Verhalten: Hilfsbe-
reitschaft

e Miundliche Beitrage

punktuell

¢ Demonstration Classjump
unter Berucksichtigung von
Gestaltungskriterien wie
Synchronitat zur Gruppe und
Rhythmus zur Musik einhal-
ten
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Bewegungsfeld/Sportbereich Inhaltsfeld (Pad. Per- Jahrgangsstufe Dauer des | Vernet- Laufende
Inhaltliche Kerne spektive) (Jgst.) UV (Std.) | zung mit | Nr.des
leitend/erganzend uv uv
Spielen in und mit Regelstrukturen - Sportspiele E: Kooperation und 9 6 10 s. UVinden
7.1: Mannschaftsspiele Konkurrenz Jgst.
A: Bewegungsstruktur
und Bewegungserfah-
rung

Thema des UV:

Erweiterung der fuBballspezifischen Grundtechniken (Dribbeln, Passen, Schielen) zur Verbesserung der Spielfahigkeit im FuBball unter
Verwendung spielechter Spielformen.

Kompetenzerwartungen: Angabe der Kurzform (gemaR Kartensatz)

Bewegungs- und Wahrnehmungskompetenz:

- komplexe technische, koordinative Fertigkeiten in Spielsituationen anwenden, erlautern und Korrekturhilfen geben. (10 BWK 7.1)

- die Merkmale fairen Spielens reflektieren und erlautern sowie sich aktiv fur faire Spielprozesse einsetzen. (10 BWK 7.2)

- taktisches Verhalten in Handlungs-/Spielsituationen situationsgemafl andern und erlautern. (10 BWK 7.3)

- das ausgewabhlte grol3e Sportspiel auf fortgeschrittenem Niveau spielen und die spielspezifischen Gelingensbedingungen erlau-
tern. (10 BWK 7.4)

- das ausgewabhlte Partnerspiel auf fortgeschrittenem Niveau regelgerecht, fair mitund gegeneinander spielen und die spielspezifi-
schen Gelingensbedingungen erlautern. (10 BWK 7.5)

Methodenkompetenz:
- Darstellungen (z. B. Graphik, Foto, Film) von Spielsituationen erlautern und umsetzen. (10 BWK 7.1)
- Spielregeln unter konstitutiven, strategischen und sozialen Aspekten unterscheiden und situationsgerecht anpassen. (10 BWK 7.2)
- Sportspiele und Spielwettkampfe selbststandig organisieren und Schiedsrichtertatigkeiten nach komplexem Regelwerk Uberneh-
men. (10 BWK 7.3)

Urteilskompetenz:
- die eigenen technischen, koordinativen Fertigkeiten differenziert beurteilen. (10 BWK 7.1)

- die Bewaltigung von Handlungssituationen im Spiel kriteriengeleitet bewerten sowie die individuelle Spielfahigkeit beurteilen. (10
BWK 7.1)
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Inhaltsfelder — inhaltliche Schwerpunkte: leitend / erganzend

e Kooperation und Konkurrenz

1: Mit- und Gegeneinander (in kooperativen und konkurrenzorientierten Sportformen)

2: soziale und organisatorische Aspekte von Gruppen- und Mannschaftsbildungsprozessen
a Bewegungsstruktur und Bewegungserfahrung:

1: Informationsaufnahme und -verarbeitung bei sportlichen Bewegungen

Absprache der FK zu didaktisch-methodischen Entscheidungen (BF: Spielen in und mit Regelstrukturen —

Sportspiele)

Didaktische Entscheidungen

Methodische Entscheidungen

Gegenstinde

Leistungsbewertung

e Grundtechniken im FufRball
Dribbeln, Passen, Schieflien

e Taktisch-koordinative Fahig-
keiten in spielerisch-situa-
tionsorientierten Handlun-
gen, anwenden, benennen
und erlautern

e Kommunikationsmoglichkei-
ten verbal und nonverbal

o Wahrnehmung von Raum,
Spielgerat und Mitspielerin-
nen bzw. Mitspielern

Fachbegriffe
e Dribbeln
e Pass
e Schuss
e Tor
e Aus

e Spielidee
e Taktikbogen
e Graphische Darstellungen

¢ Provokations- und Zusatzre-
geln

o Regelabsprachen

Fachbegriffe
e Dribbeln
¢ Vollspannschuss/-stol
(Schief3en)

¢ Innenseitstol (Passen)

e Freilaufen

e Foul-, Hand-, Tor- und Ausre-
gel

e Verbale und nonverbale
Kommunikation

e Zusammenspiel

¢ Vereinfachte Form Zielspiel
7vs. 7

Fachbegriffe
e Ubungs- und Spielform

prozessbegleitend

e Lern- und Ubungsbereit-
schaft

e Kooperations- und Teamfa-
higkeit
e Anstrengungsbereitschaft

e Fairness (u.a. Einhaltung
Spielregeln)
o Affektkontrolle

e [ndividueller Fortschritt beim
Technikerwerb

o Gesprachsbeitrage

o Umsetzung des erworbenen
Taktikwissens im Spiel

punktuell
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Ecke
Taktik

Angriff/ Sturm
Verteidigung
Mittelfeld

Situationsangemessene An-
wendung der fuBballspezifi-
schen Techniken im Ziel-
spiel

Umsetzung und Anwendung
zielfGhrender Ful3balltakti-
ken im Zielspiel (Groffeld-
spiel)

(Freiwillige und engagierte
Teilnahme am jahrlichen
FuRballturnier)
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Bewegungsfeld/Sportbereich: 7 Pad. Perspektive lei- Jahra.-Stufe Dauer des Vernetzen | Laufende
tend/erganzend g- UV Std. mit UV Nr. der UV

Spielen in und mit Regelstrukturen - Sportspiele E: Kooperation und

Konkurrenz

A: Bewegungsstruk- 9 10

tur und Bewegungs-
erfahrung

Thema des UV: Lacrosse
Internationale Riickschlagsportarten am Beispiel Lacrosse kennenlernen und mit den eingefiihrten Riickschlagspielen vergleichen.

Kompetenzerwartungen: Angabe der Kurzform (gemaR Kartensatz) z.B.: 9 BWK 7.1, 9 BWK 7.2, 9 BWK 7.3,9 MK 7.3,9 UK 7.1,9UK 7.1,9
UK 7.2

Bewegungs- und Wahrnehmungskompetenz:
- 9 BWK 7.1 komplexe technische, koordinative Fertigkeiten in Spielsituationen anwenden, erlautern und Korrekturhilfen geben.
- 9 BWK 7.2 die Merkmale fairen Spielens reflektieren und erlautern sowie sich aktiv fiir faire Spielprozesse einsetzen.
- 9 BWK 7.3 taktisches Verhalten in Handlungs-/Spielsituationen situationsgemaf andern und erlautern.

Methodenkompetenz:
- 9 MK 7.2 Spielregeln unter konstitutiven, strategischen und sozialen Aspekten unterscheiden und situationsgerecht anpassen.

- 9 MK 7.3 Sportspiele und Spielwettkdmpfe selbststandig organisieren und Schiedsrichtertatigkeiten nach komplexem Regelwerk tiberneh-
men.

Urteilskompetenz:
- 9 UK 7.1 die eigenen technischen, koordinativen Fertigkeiten differenziert beurteilen.
- 9 UK 7.2 die Bewaltigung von Handlungssituationen im Spiel kriteriengeleitet bewerten sowie die individuelle Spielfahigkeit beurteilen.

Inhaltsfeld/er — inhaltliche Schwerpunkte: e1, e2,e3,e4,e5,a2,a1,e1,e 2, e 3.
1. Inhaltsfeld (e Kooperation und Konkurrenz)

- e 1 Mit- und Gegeneinander (in kooperativen und konkurrenzorientierten Sportformen)

- e 2 soziale und organisatorische Aspekte von Gruppen- und Mannschaftsbildungsprozessen
- e 3 (Spiel-) Regeln und deren Veranderungen

- e4 Organisation von Spiel- und Sportgelegenheiten

127



Anhang 1

2. Inhaltsfeld (a Bewegungsstruktur und Bewegungslernen)
a 1 Bewegungsstrukturen und grundlegende Aspekte des motorischen Lernens
a 2 Informationsaufnahme und -verarbeitung bei sportlichen Bewegungen

Absprachen der Fachkonferenz zu didaktisch-methodischen Entscheidungen: (BF 7)

Didaktische Entscheidungen

Methodische Entscheidungen

Gegenstinde/ Fachbegriffe

Leistungsbewertung

Inhalte

die technischen Grundelemente
im Lacrosse erwerben und ver-
tiefen

Regelstrukturen erweitern

Spiel in Uberzahl bis hin zu 5:5

Fachbegriffe

Craddle

Passen / Fangen
Torwurf

Finten

Freilaufen

e  Erwerb und Vertiefung des Fan-
gens und Passens; des Craddles

e Ubungsreihen und —spiele zum
Erwerb der Fertigkeiten

e  Fehlerkorrektur anhand von Kri-
terien und Bewertungsbdgen

e Spiele zum Erlernen der Re-
geleinhaltung / selbst schiedsrichten

Fachbegriffe / Arbeitsmethode
e Passen/Fangen
e Craddle
e  Torwurf
e  Partnerkorrektur/ Hilfe
¢ Individual- und Mannschaftstaktik

e  Freilaufen

Gegenstinde

e Vertiefung: Passen, Fangen, Tor-
wurf

e Spielen in Uberzahl

e Spiel 5:5
Fachbegriffe
e  Taktik

e  Koordination
e Timing

e Zone

prozessbegleitend:
. Mitarbeit in Gesprachsphasen
e sich an Regeln halten

e  Ausflihrungsqualitét der motori-
schen Anweisungen

e  Kooperationsfahigkeit
e  Fehlerkorrektur

e Verantwortlicher Umgang mit ei-
genen Grenzen und denen seines
Partners/ der Gruppe

punktuell:

e Uberpriifung des Passspiels/
Torwurfs

e Uberpriifung des Spielverhaltens
(Manndeckung, Freilaufen)
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Bewegungsfeld/Sportbereich 7. Inhaltsfeld (Pad. Per- | Jahrgangsstufe Dauer des | Vernet- Laufende
Inhaltliche Kerne spektive) (Jgst.) UV (Std.) | zung mit | Nr.des
leitend/erganzend uv uv
Mannschaftsspiele: Volleyball E: Kooperation und | 9.6 12 WS s. UVinden
Konkurrenz Jgst.
A: Bewegungsstruktur
und Bewegungsler-
nen

Thema des UV: Vom Miteinander zum Gegeneinander spielen — Weiterfilhrende Erprobung und Ausbau der
volleyballspezifischen Techniken sowie die Einfuhrung von einfachen Taktikmerkmalen als Voraussetzung
fur ein gelingendes Mannschaftsspiel mit dem Schwerpunkt Kommunikation im Team und mit dem Gegner.

Bewegungs- und Wahrnehmungskompetenz:
- komplexe technische, koordinative Fertigkeiten in Spielsituationen anwenden, erlautern und Korrekturhilfen geben. (10 BWK 7.1)

- Sich in einfachen spielorientierten Handlungssituationen durch Wahrnehmung von Raum, Spielgerat und Spielerinnen und Spielern
taktisch angemessen und den Regelvereinbarungen entsprechend verhalten (6 BWK 7.2)

- In dem ausgewahlten Mannschafts- oder Partnerspiel grundlegende taktisch-kognitive Fahigkeiten und technisch-koordinative Fer-
tigkeiten in spielerisch- situationsorientierten Handlungen anwenden (6 BWK 7.3)

Methodenkompetenz:
- Einfache Hilfen (Hilfestellungen, Gelandehilfen, Visualisierungen, akustische Signale) beim Erlernen und Uben sportlicher Bewe-
gungen verwenden. (6 MK a.1)
- In sportlichen Handlungssituationen grundlegende, bewegungsspezifische Vereinbarungen und Regeln dokumentieren. (6 MK e.2)

Urteilskompetenz:
- Sportliche Handlungs- und Spielsituationen hinsichtlich ausgewahlter Aspekte (u. a. Einhaltung von Regeln und Vereinbarungen,
Fairness im Mit- und Gegeneinander) auf grundlegendem Niveau bewerten. (6 UK e.1)
- Einfache Bewegungsablaufe hinsichtlich der Bewegungsqualitat auf grundlegendem Niveau kriteriengeleitet beurteilen. (6 UK a.1)

Inhaltsfeld(er) — inhaltliche Schwerpunkte:
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a Bewegungsstruktur und Bewegungslernen:

e Kooperation und Konkurrenz:

Absprache der FK zu didaktisch-methodischen Entscheidungen (BF: Sportspiele— Basketball)

Didaktische Entscheidungen

Methodische Entscheidungen

Gegenstinde

Leistungsbewertung

e EinfUhrung der grundlegen-
den Techniken ist(Oberes/
unteres Zuspiel, Aufschlag
unten/oben, Angriff) istz!

o Erarbeitung individualtakti-
schen und gruppentakti-
schen Handelns (Situations-
angepasste Auswahl von
Techniken , Aufstellungen
und Laufwegen) it

¢ Kennen und Modifizieren
von Regeln zum Erzeugen
und Erhalten von Spielfluss
(Miteinander-Gegeneinan-
der, Aufschlag von unter,

-

Mindestkontaktzahl etc.) isk!

Rl

Fachbegriffe

e Techniken: Oberes/ unteres
Zuspiel, Aufschlag un-
ten/oben
Angriff [

e Individualtaktikistei!

o Bildanalyse ik
e Bewegungsbeschreibung
e Demonstration it

» Bewegungsbeobachtung-
Feedback st

e Spielbeobachtung it
e Partner- und Gruppenarbeit
o Differenzierung: Schnur-

hohe/Feldgrole/Ballgrole /
Grole der Zielfelderity!

1 mit 1 ik

1 gegen 1 skl
2 mit 2

2 gegen 2it!
3 gegen 3

4 gegen 4

prozessbegleitend

e Unterrichtsgespréach iske

e Organisation von Gruppen-

e Technik (auch durch Part-
neranalyse) sk

e Individualtaktisches und
gruppentaktisches Verhalten
(auch durch gegenseitige
Spielbeobachtung) istz!

punktuell

e Uberpriifung der individuel-
len und mannschaftsdienli-
chen Spielfahigkeit im Rah-
men eines Minivolleyball-
spiels/- turniers

LR

e Ausfuhrung der erlernten
Techniken i)

o Umsetzung der erlernten
Taktiken i

e Absprache im Team
‘tr(Kommunikation) ist
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e Teamtaktik: Angriffs Abwehr- e Teamplay sk
verhalten

Bewegungsfeld/Sportbereich Inhaltsfeld (Pad. Perspektive) Jahrgangsstufe Dauer des | Vernet- Laufende

leitend/erganzend (Jgst.) UV (Std.) | zung mit | Nr. des
uv uv

2. Das Spielen entdecken und Spiel- A: Bewegungsstruktur und -erfah- 9 10 Jg. 6 s. UVinden

raume nutzen rung Jgst.
E: Kooperation und Konkurrenz

Thema des UV: Flagfootball — Erweiterung gruppentaktischer Erfahrungen mit Hilfe von selbstandig erarbei-
teten Spielzuigen.

Kompetenzerwartungen: Angabe der Kurzform (gemaR Kartensatz)

Bewegungs- und Wahrnehmungskompetenz:

- komplexere spiellibergreifende technisch-koordinative Fertigkeiten sowie taktisch-kognitive Fahigkeiten weiter entwickeln und situationsgerecht in
Spielen anwenden. (2 BWK 10.1).

- in unterschiedlichen Spielen mit- und gegeneinander technisch wie taktisch situationsgerecht handeln. (2 BWK 10.2).

- Spiele aus anderen Kulturen vor dem jeweiligen kulturellen Hintergrund selbststandig spielen und an veranderte Rahmenbedingungen anpassen
(10 BWK 2.4)

Methodenkompetenz:
- komplexe Spiele bezogen auf unterschiedliche Rahmenbedingungen (u. a. Spielidee, Spielregel, Personenzahl, Spielmaterial oder Raum)
— auch aulerhalb der Sporthalle — initiileren, eigenverantwortlich durchfuhren und zielgerichtet verandern. (2 MK 10.1).

Urteilskompetenz:
- Heterogenitatsdimensionen (korperliche Voraussetzungen, Geschlecht, Leistungsunterschiede, soziokulturelle Hintergrinde) er-
kennen und beurteilen (2 UK 10.1).

Inhaltsfeld(er) — inhaltliche Schwerpunkte: Eintrag der Kurzform gemal Kartensatz/fett: leitend/nicht-fett: erganzend)

131



Anhang 1

a Bewegungsstrukturen und Bewegungserfahrungen: 1. Informationsaufnahme und -verarbeitung bei sportlichen Bewegun-
gen

2. Bewegungsstrukturen und grundlegende Aspekte des motorischen Ler-

nens
e Kooperation und Konkurrenz: 1. Mit- und Gegeneinander (in kooperativen und konkurrenzorientierten
Sportformen)

2. soziale und organisatorische Aspekte von Gruppen- und Mannschaftsbil-
dungsprozessen
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Bewegungsfeld/Sportbereich: 7 Pad. Perspektive lei- Jahra.-Stufe Dauer des Vernetzen | Laufende
tend/erganzend g- UV Std. mit UV Nr. der UV
Spielen in und mit Regelstrukturen - Sportspiele A: Bewegungs-
struktur und -erfah-
rung 9 6
E: Kooperation und
Konkurrenz

Thema des UV: Kinball

Kompetenzerwartungen: Angabe der Kurzform (gemaR Kartensatz) z.B.: 9 BWK 7.1, 9 BWK 7.2, 9 BWK 7.3,9 MK 7.3,9 UK 7.1,9UK 7.1,9

UK 7.2

Bewegungs- und Wahrnehmungskompetenz:

- komplexe technische, koordinative Fertigkeiten in Spielsituationen anwenden, erldutern und Korrekturhilfen geben. (10 BWK 7.1)
- 9 BWK 7.2 die Merkmale fairen Spielens reflektieren und erlautern sowie sich aktiv fiir faire Spielprozesse einsetzen.
- 9 BWK 7.3 taktisches Verhalten in Handlungs-/Spielsituationen situationsgemaf andern und erlautern.
- das ausgewabhlte grolte Sportspiel auf fortgeschrittenem Niveau spielen und die spielspezifischen Gelingensbedingungen erlautern.

- das ausgewabhlte grolte Sportspiel auf fortgeschrittenem Niveau spielen und die spielspezifischen Gelingensbedingungen erlautern. (10

BWK 7.4)

- das ausgewabhlte Partnerspiel auf fortgeschrittenem Niveau regelgerecht, fair mit und gegeneinander spielen und die spielspezifischen

Gelingensbedingungen erlautern. (10 BWK 7.5)

- Spiele aus anderen Kulturen vor dem jeweiligen kulturellen Hintergrund selbststéndig spielen und an veranderte Rahmenbedingungen

anpassen (10 BWK 2.4)

Methodenkompetenz:

- Darstellungen (z. B. Graphik, Foto, Film) von Spielsituationen erldutern und umsetzen. (10 MK 7.1)
- 9 MK 7.2 Spielregeln unter konstitutiven, strategischen und sozialen Aspekten unterscheiden und situationsgerecht anpassen.

- 9 MK 7.3 Sportspiele und Spielwettkdmpfe selbststandig organisieren und Schiedsrichtertatigkeiten nach komplexem Regelwerk tiberneh-

men.

Urteilskompetenz:

- 9 UK 7.1 die eigenen technischen, koordinativen Fertigkeiten differenziert beurteilen.
- 9 UK 7.2 die Bewaltigung von Handlungssituationen im Spiel kriteriengeleitet bewerten sowie die individuelle Spielfahigkeit beurteilen.
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1

Inhaltsfeld/er — inhaltliche Schwerpunkte: e1, e2,e3,e4,e5,a2,a1,e1,e2,e 3.
1. Inhaltsfeld (e Kooperation und Konkurrenz)

e 1 Mit- und Gegeneinander (in kooperativen und konkurrenzorientierten Sportformen)
e 2 soziale und organisatorische Aspekte von Gruppen- und Mannschaftsbildungsprozessen
e 3 (Spiel-) Regeln und deren Veranderungen
e4 Organisation von Spiel- und Sportgelegenheiten

2. Inhaltsfeld (a Bewegungsstruktur und Bewegungslernen)
a 1 Bewegungsstrukturen und grundlegende Aspekte des motorischen Lernens
a 2 Informationsaufnahme und -verarbeitung bei sportlichen Bewegungen

Absprachen der Fachkonferenz zu didaktisch-methodischen Entscheidungen: (BF 7)

Didaktische Entscheidungen

Methodische Entscheidungen

Gegenstinde/ Fachbegriffe

Leistungsbewertung

Inhalte

die technischen Grundelemente
im Kinball erwerben und vertie-
fen

Regelstrukturen erweitern

Fachbegriffe

Aufschlag

e  Erwerb und Vertiefung des Fan-
gens und Werfen (gemeinsames
agieren)

e Ubungsreihen und —spiele zum
Erwerb der Fertigkeiten

e Spiele zum Erlernen der Re-
geleinhaltung / selbst schiedsrichten

Fachbegriffe / Arbeitsmethode
e Passen/Fangen
e Aufschlag
¢ Individual- und Mannschaftstaktik

e Ball erlaufen

Gegenstinde

e Vertiefung: gemeinsames Fan-
gen und Werfen/ Schlagen

e Ball erlaufen

e  Gruppentaktik/ Kommunikation

Fachbegriffe
e Taktik
e  Koordination

e Timing

prozessbegleitend:
. Mitarbeit in Gesprachsphasen
e sich an Regeln halten

e  Ausflihrungsqualitat der motori-
schen Anweisungen

e  Kooperationsfahigkeit
e  Fehlerkorrektur

e Verantwortlicher Umgang mit ei-
genen Grenzen und denen seines
Partners/ der Gruppe

punktuell:

e Uberpriifung des Fangens/ Wer-
fens

e Uberpriifung des Spielverhaltens
(Ball erlaufen)

e  Kommunikation im Team
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Jahrgangsstufe 10 — Obligatorik: 72 WS / Freiraum:

10. Jahrgang

Leistungsmessung: Leistungsmessung: orientiert sich an den leitenden Inhaltsfeldern und der Lerngruppen

Unterrichtsreihe/Thema Schwerpunktkompetenzen bzw. Aufgabentypen Stundenumfang
Zeit |

Leichtathletik - Bewegungs- und Wahrnehmungskompetenz:

Vorbereitung und Abnahme des Sportabzeichens - leichtathletische Disziplinen (Lauf, Sprung, Wurf oder

StoR) auf erweitertem technisch-koordinativen Fertigkeitsni-
veau ausflhren und grundlegende Merkmale leichtathleti-
scher Fertigkeiten in ihrer Funktion erlautern. (10 BWK 3.1)
- eine neu erlernte leichtathletische Disziplin (z. B. Hoch-
sprung, KugelstoRen) in der Grobform ausfihren. (10 BWK
3.2)

- beim Laufen eine Ausdauerleitung (ca. 30 Minuten) ge-
sundheitsorientiert ohne Unterbrechung, in gleichférmigem
Tempo, unter Berlcksichtigung individueller Leistungsfa-
higkeit erbringen und einzelne Belastungsgréfen beim
Ausdauertraining benennen sowie Auswirkungen auf die
Gesundheit beschreiben. (10 BWK 3.3)

- einen weiteren leichtathletischen Wettkampf (z. B Mehr- 6 WS
kampf Biathlon, Triathlon, Orientierungslauf, Spielfest) ein-
zeln oder in der Mannschaft unter Berlcksichtigung indivi-
dueller Voraussetzungen und angemessenen Wettkampf-
verhaltens vorbereiten und durchfiihren. (10 BWK 3.4)

Methodenkompetenz:

- leichtathletische Wettkampfregeln erldutern und gemein-
sam einen leichtathletischen Mehrkampf fur die eigene
Lerngruppe organisieren sowie dessen Umsetzung auswer-
ten. (10 MK 3.1)

- selbststandig fur die Verbesserung der leichtathletischen
Leistungsfahigkeit Gben und trainieren sowie den Leis-
tungszuwachs (z. B. tabellarisch, grafisch) erfassen. (10
MK 3.2)
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Urteilskompetenz:

- die eigene disziplinspezifische Leistungsfahigkeit fur die
Durchflihrung eines leichtathletischen Wettkampfes beur-
teilen. (10 UK 3.1)

Unnormiertes Turnen — Le Parcour -

Mein Weg durch den ,natirlichen® Raum — Sicherheits-
bewusste Bewaltigung von sportlichen Wagnissen unter
Berucksichtigung von Lern- und leistungsbeeinflussen-
der Faktoren am Beispiel der Trendsportart ,Le Parkour*

Bewegungs- und Wahrnehmungskompetenz:

- an Turngeraten oder Geratekombinationen turnerische
Bewegungen auf der Basis individueller Fahigkeiten norm-
ungebunden oder normgebunden ausfiihren und verbin-
den. (10 BWK 5.1)

- an ihre individuellen Leistungsvoraussetzungen ange-
passte Wagnis- und Leistungssituationen bewaltigen sowie
grundlegende Sicherheits- und Hilfestellungen situationsbe-
zogen wahrnehmen und sachgerecht ausfihren. (10 BWK
5.3)

Methodenkompetenz:

- in Gruppen selbststandig, aufgabenorientiert und sozial
vertraglich Uben sowie fir sich und andere verantwortlich
Aufgaben im Ubungs- und Lernprozess ibernehmen. (10
MK 5.1)

- zwischen Sicherheitsstellung und Hilfeleistung unterschei-
den, diese situationsgerecht anwenden und deren Funktio-
nen erlautern. (10 MK 5.2)

Urteilskompetenz:

- Zusammenhange zwischen Wagnissituationen und indivi-
dueller technisch-koordinativer Leistungsfahigkeit beurtei-
len. (10 UK 5.1)

- die eigene Leistung und die Leistung anderer in Lern-
Ubungs- und Gestaltungsprozessen nach vereinbarten Kri-
terien einschatzen sowie eine Prasentation bewerten. (10
UK 5.2)

8 WS

(Step-)Aerobic -

Bewegungs- und Wahrnehmungskompetenz:

8 WS
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Erwerb ausgewahlter Grundtechniken als Grundlage zur
kooperativen sowie kriteriengeleiteten Erstellung einer
Stepaerobic-Choreografie

- ausgewahlte Grundtechniken &sthetisch-gestalterischen
Bewegens — auch in der Gruppe — ausfihren und durch Er-
héhung des Schwierigkeitsgrades oder durch Erhéhung der
Komplexitat verandert (10 BWK 6.1)

- Merkmale von Bewegungsqualitat (z. B. Kérperspannung,
Bewegungsrhythmus, Bewegungsweite, Bewegungstempo,
Raumorientierung sowie Synchronitat von Kérper/ Musik
und Partner) in Bewegungsgestaltungen — auch in der
Gruppe — auf erweitertem Niveau anwenden und zielgerich-
tet variieren. (10 BWK 6.3)

- ausgehend von vorgegebenen Gestaltungsabsichten, -
aufgaben und -anlassen eigene Kompositionen (z. B. Fit-
nesschoreografien in der Gruppe, tanzerische Gruppenge-
staltung) entwickeln, umsetzen und prasentieren.

Methodenkompetenz:

- ihr asthetisch-gestalterisches Bewegungsrepertoire aus
unterschiedlichen Bereichen (z. B. Schulsport, Hobbys,
Trends der Jugendkultur, ...) fir eine Prasentation (z. B.
auch Schulauffuhrung) nutzen. (10 MK 6.1)

Urteilskompetenz:

- bewegungsbezogene Klischees (u. a. Geschlechterrollen)
beim Gestalten, Tanzen, Darstellen kritisch bewerten und
beurteilen. (6 UK 10.1)

Badminton -

Individuelle und mannschaftstaktische MalRnahmen aus-
bauen sowie Wettkampfformen selbststandig organisie-
ren

Bewegungs- und Wahrnehmungskompetenz:

- komplexe technische, koordinative Fertigkeiten in Spielsi-
tuationen anwenden, erlautern und Korrekturhilfen geben.
(10 BWK 7.1)

- die Merkmale fairen Spielens reflektieren und erlautern
sowie sich aktiv fur faire Spielprozesse einsetzen. (10 BWK
7.2)

- taktisches Verhalten in Handlungs-/Spielsituationen situa-
tionsgemaf andern und erldutern. (10 BWK 7.3)

8 WS
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- das ausgewahlte groRe Sportspiel auf fortgeschrittenem
Niveau spielen und die spielspezifischen Gelingensbedin-
gungen erlautern. (10 BWK 7.4)

- das ausgewahlte Partnerspiel auf fortgeschrittenem Ni-
veau regelgerecht, fair mit und gegeneinander spielen und
die spielspezifischen Gelingensbedingungen erlautern. (10
BWK 7.5)

Methodenkompetenz:

- Darstellungen (z. B. Graphik, Foto, Film) von Spielsituatio-
nen erlautern und umsetzen. (10 MK 7.1)

- Spielregeln unter konstitutiven, strategischen und sozialen
Aspekten unterscheiden und situationsgerecht anpassen.
(10 MK 7.2)

- Sportspiele und Spielwettkampfe selbststandig organisie-
ren und Schiedsrichtertatigkeiten nach komplexem Regel-
werk Ubernehmen. (10 MK 7.3)

Urteilskompetenz:

- die eigenen technischen, koordinativen Fertigkeiten diffe-
renziert beurteilen. (10 MK 7.1)

- die Bewaltigung von Handlungssituationen im Spiel kriteri-
engeleitet bewerten sowie die individuelle Spielfahigkeit be-
urteilen. (10 MK 7.2)

Basketball -
Uberzahlsituationen sicher im Spiel nutzen

Bewegungs- und Wahrnehmungskompetenz:

- komplexe technische, koordinative Fertigkeiten in Spielsi-
tuationen anwenden, erlautern und Korrekturhilfen geben.
(10 BWK 7.1)

- die Merkmale fairen Spielens reflektieren und erlautern
sowie sich aktiv fur faire Spielprozesse einsetzen. (10 BWK
7.2)

- taktisches Verhalten in Handlungs-/Spielsituationen situa-
tionsgemaf andern und erlautern. (10 BWK 7.3)

- das ausgewahlte groRe Sportspiel auf fortgeschrittenem
Niveau spielen und die spielspezifischen Gelingensbedin-
gungen erldutern. (10 BWK 7.4)

8 WS
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- das ausgewahlte Partnerspiel auf fortgeschrittenem Ni-
veau regelgerecht, fair mit und gegeneinander spielen und
die spielspezifischen Gelingensbedingungen erlautern. (10
BWK 7.5)

Methodenkompetenz:

- Darstellungen (z. B. Graphik, Foto, Film) von Spielsituatio-
nen erlautern und umsetzen. (10 MK 7.1)

- Spielregeln unter konstitutiven, strategischen und sozialen
Aspekten unterscheiden und situationsgerecht anpassen.
(10 MK 7.2)

- Sportspiele und Spielwettkdmpfe selbststandig organisie-
ren und Schiedsrichtertatigkeiten nach komplexem Regel-
werk Ubernehmen. (10 MK 7.3)

Urteilskompetenz:

- die eigenen technischen, koordinativen Fertigkeiten diffe-
renziert beurteilen. (10 MK 7.1)

- die Bewaltigung von Handlungssituationen im Spiel kriteri-
engeleitet bewerten sowie die individuelle Spielfahigkeit be-
urteilen. (10 MK 7.2)

FuBball -

Vertiefung der fulRballspezifischen Grund-techniken
(Dribbeln, Passen, Schief3en) sowie Anwendung von
Taktiken zur Verbesserung der Spielfahigkeit im Fuf3ball

Bewegungs- und Wahrnehmungskompetenz:

- komplexe technische, koordinative Fertigkeiten in Spielsi-
tuationen anwenden, erlautern und Korrekturhilfen geben.
(10 BWK 7.1)

- die Merkmale fairen Spielens reflektieren und erlautern
sowie sich aktiv fur faire Spielprozesse einsetzen. (10 BWK
7.2)

- taktisches Verhalten in Handlungs-/Spielsituationen situa-
tionsgemaf andern und erlautern. (10 BWK 7.3)

- das ausgewahlte groe Sportspiel auf fortgeschrittenem
Niveau spielen und die spielspezifischen Gelingensbedin-
gungen erlautern. (10 BWK 7.4)

- das ausgewahlte Partnerspiel auf fortgeschrittenem Ni-
veau regelgerecht, fair mit und gegeneinander spielen und

6 WS
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die spielspezifischen Gelingensbedingungen erlautern. (10
BWK 7.5)

Methodenkompetenz:

- Darstellungen (z. B. Graphik, Foto, Film) von Spielsituatio-
nen erlautern und umsetzen. (10 MK 7.1)

- Spielregeln unter konstitutiven, strategischen und sozialen
Aspekten unterscheiden und situationsgerecht anpassen.
(10 MK 7.2)

- Sportspiele und Spielwettkampfe selbststandig organisie-
ren und Schiedsrichtertatigkeiten nach komplexem Regel-
werk Ubernehmen. (10 MK 7.3)

Urteilskompetenz:

- die eigenen technischen, koordinativen Fertigkeiten diffe-
renziert beurteilen. (10 MK 7.1)

- die Bewaltigung von Handlungssituationen im Spiel kriteri-
engeleitet bewerten sowie die individuelle Spielfahigkeit be-
urteilen. (10 MK 7.2)

Volleyball -
Ausbau der volleyballspezifischen Techniken sowie die
Vertiefung von Taktikmerkmalen im Zielspiel 6 gegen 6

Bewegungs- und Wahrnehmungskompetenz:

- komplexe technische, koordinative Fertigkeiten in Spielsi-
tuationen anwenden, erlautern und Korrekturhilfen geben.
(10 BWK 7.1)

- die Merkmale fairen Spielens reflektieren und erlautern
sowie sich aktiv fur faire Spielprozesse einsetzen. (10 BWK
7.2)

- taktisches Verhalten in Handlungs-/Spielsituationen situa-
tionsgemaf andern und erlautern. (10 BWK 7.3)

- das ausgewahlte groRe Sportspiel auf fortgeschrittenem
Niveau spielen und die spielspezifischen Gelingensbedin-
gungen erlautern. (10 BWK 7.4)

- das ausgewahlte Partnerspiel auf fortgeschrittenem Ni-
veau regelgerecht, fair mit und gegeneinander spielen und
die spielspezifischen Gelingensbedingungen erlautern. (10
BWK 7.5)

8 WS
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Methodenkompetenz:

- Darstellungen (z. B. Graphik, Foto, Film) von Spielsituatio-
nen erlautern und umsetzen. (10 MK 7.1)

- Spielregeln unter konstitutiven, strategischen und sozialen
Aspekten unterscheiden und situationsgerecht anpassen.
(10 MK 7.2)

- Sportspiele und Spielwettkdmpfe selbststandig organisie-
ren und Schiedsrichtertatigkeiten nach komplexem Regel-
werk Ubernehmen. (10 MK 7.3)

Urteilskompetenz:

- die eigenen technischen, koordinativen Fertigkeiten diffe-
renziert beurteilen. (10 MK 7.1)

- die Bewaltigung von Handlungssituationen im Spiel kriteri-
engeleitet bewerten sowie die individuelle Spielfahigkeit be-
urteilen. (10 MK 7.2)

Ultimate Frisbee -
Weiterfihrung des Sportspiels Ultimate Frisbee anhand
von ,try and error”

Bewegungs- und Wahrnehmungskompetenz:

- die Merkmale fairen Spielens reflektieren und erlautern
sowie sich aktiv fur faire Spielprozesse einsetzen. (10 BWK
7.2)

- taktisches Verhalten in Handlungs-/Spielsituationen situa-
tionsgemaf andern und erlautern. (10 BWK 7.3)

- das ausgewahlte groRe Sportspiel auf fortgeschrittenem
Niveau spielen und die spielspezifischen Gelingensbedin-
gungen erlautern. (10 BWK 7.4)

Methodenkompetenz:

- Spielregeln unter konstitutiven, strategischen und sozialen
Aspekten unterscheiden und situationsgerecht anpassen.
(10 MK 7.2)

Urteilskompetenz:
- die eigenen technischen, koordinativen Fertigkeiten diffe-
renziert beurteilen. (10 MK 7.1)

8 WS
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Fitnessstudio, Fitness Apps - Bewegungs- und Wahrnehmungskompetenz:
Erprobung und Beurteilung ausgewahlter Fitness-Apps | - sich selbststandig funktional — allgemein und sportartspe-
zifisch — aufwarmen und entsprechende Prozesse funkti-
onsgerecht planen. (10 BWK 1.1)

- ausgewahlte Faktoren der Leistungsfahigkeit (u. a. An-
strengungsbereitschaft, Ausdauer) gemaf den individuellen
Leistungsvoraussetzungen weiterentwickeln und dies in
komplexeren sportbezogenen Anforderungssituationen zei-
gen. (10 BWK 1.2)

- unterschiedliche Entspannungstechniken (z. B. progres-
sive Muskelentspannung) ausfiihren und deren Funktion
und Aufbau beschreiben. (10 BWK 1.3)

Methodenkompetenz:

- ein Aufwarmprogramm nach vorgegebenen Kriterien ziel-
gerichtet leiten. (10 MK 1.1)

- grundlegende Methoden zur Verbesserung der Leistungs-
fahigkeit benennen, deren Bedeutung fir den menschli-
chen Organismus unter gesundheitlichen Gesichtspunkten
beschreiben sowie einen Handlungsplan fir die Verbesse-
rung der Leistungsfaktoren (u. a. der Ausdauer) entwerfen
und umsetzen. (10 MK 1.2)

12 WS

Urteilskompetenz:

- ihre individuelle Leistungsfahigkeit in unterschiedlichen
Belastungssituationen beurteilen. (10 UK 1.1)

- gesundheitlich vertretbare und gesundheitlich fragwurdige
Kérperideale (10 UK 1.2)

Folgend sind die Konkretisierungen der einzelnen Unterrichtsvorhaben mit Vor- und Rickseite fur die Klasse 10 zu finden.
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Bewegungsfeld/Sportbereich Inhaltsfeld (Pad. Perspektive) Jahrgangsstufe (Jgst.) | Dauer des UV
leitend/erganzend (Std.)
Laufen, Springen, Werfen — Leichtathletik A: Bewegungsstruktur und -erfahrung 10 6
D: Leistung

Thema des UV: Vorbereitung und Abnahme des Sportabzeichens

Kompetenzerwartungen:

Bewegungs- und Wahrnehmungskompetenz:

e |eichtathletische Disziplinen (Lauf, Sprung, Wurf oder Stol3) auf erweitertem technisch-koordinativen Fertigkeitsniveau ausfuhren und
grundlegende Merkmale leichtathletischer Fertigkeiten in ihrer Funktion erlautern.

e eine neu erlernte leichtathletische Disziplin (z. B. Hochsprung, Kugelstof3en) in der Grobform ausfuhren.

e beim Laufen eine Ausdauerleitung (ca. 30 Minuten) gesundheitsorientiert ohne Unterbrechung, in gleichformigem Tempo, unter Be-
rucksichtigung individueller Leistungsfahigkeit erbringen und einzelne Belastungsgrofien beim Ausdauertraining benennen sowie Auswir-
kungen auf die Gesundheit beschreiben.

e einen weiteren leichtathletischen Wettkampf (z. B Mehrkampf Biathlon, Triathlon, Orientierungslauf, Spielfest) einzeln oder in der
Mannschaft unter Berlcksichtigung individueller Voraussetzungen und angemessenen Wettkampfverhaltens vorbereiten und durchfuh-
ren.

Methodenkompetenz:

e |leichtathletische Wettkampfregeln erlautern und gemeinsam einen leichtathletischen Mehrkampf fur die eigene Lerngruppe organisie-
ren sowie dessen Umsetzung auswerten.

e selbststandig fur die Verbesserung der leichtathletischen Leistungsfahigkeit Uben und trainieren sowie den Leistungszuwachs (z. B.
tabellarisch, grafisch) erfassen.

Urteilskompetenz:
e die eigene disziplinspezifische Leistungsfahigkeit fur die Durchfuhrung eines leichtathletischen Wettkampfes beurteilen.
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Inhaltsfeld(er) — inhaltliche Schwerpunkte:

a Bewegungsstrukturen und Bewegungserfahrungen: 1: Informationsaufnahme und -verarbeitung bei sportlichen

Bewegungen 2: Bewegungsstrukturen und grundlegende Aspekte
des motorischen Lernens
e b Leistung: 1: Methoden zur Leistungssteigerung

2: Differenziertes Leistungsverstandnis

Absprache der FK zu didaktisch-methodischen Entscheidungen

Didaktische Entscheidungen

Methodische Entscheidungen

Gegenstinde

Leistungsbewertung

LA Disziplinen mit dem Ziel
des Sportabzeichens

o Wettkampforientiert
e Anwendung der
Techniken

e Die eigenen Fahigkeiten und
die der anderen einschatzen

. Uben und Fertigen
leichtathletischer Techniken

e Analysieren von
Bewegungsablaufen

e Planung der Abnahme von
Sportabzeichen

Fachbegriffe
o Techniken

e Arbeitskarten: Regeln

e Bilderreihe

e Bewegungsbeschreibungen
o Wettkampfformen

prozessbegleitend

o Lern- und

Ubungsbereitschaft

° Anstrengungsbereitschaft
punktuell

. Leistungsuberprufung

U Technikuberprifung
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Bewegungsfeld/Sportbereich Inhaltsfeld (Pad. Per- Jahrgangsstufe Dauer des | Vernet- Laufende

Inhaltliche Kerne spektive) (Jgst.) UV (Std.) | zung mit | Nr. des
leitend/erganzend uv uv

Bewegen an Geraten - Turnen C: Wagnis und Ver- 10 8 7

5.1: Turnen an Geraten antwortung

5.2: Turnen an Geratebahnen oder -kombinationen f: Gesundheit

Thema des UV:

Mein Weg durch den ,,natiirlichen“ Raum — Sicherheitsbewusste Bewaltigung von sportlichen Wagnissen unter Beriicksichtigung von
Lern- und leistungsbeeinflussender Faktoren am Beispiel der Trendsportart ,,Le Parkour”

Kompetenzerwartungen: Angabe der Kurzform (gemaR Kartensatz)

Bewegungs- und Wahrnehmungskompetenz:
- an Turngeraten oder Geratekombinationen turnerische Bewegungen auf der Basis individueller Fahigkeiten normungebunden oder normgebun-
den ausfihren und verbinden. (10 BWK 5.1)
- anihre individuellen Leistungsvoraussetzungen angepasste Wagnis- und Leistungssituationen bewaltigen sowie grundlegende Sicherheits- und
Hilfestellungen situationsbezogen wahrnehmen und sachgerecht ausfuhren. (10 BWK 5.3)

Methodenkompetenz:
- in Gruppen selbststandig, aufgabenorientiert und sozial vertraglich tiben sowie fiir sich und andere verantwortlich Aufgaben im Ubungs- und
Lernprozess ubernehmen. (10 MK 5.1)
- zwischen Sicherheitsstellung und Hilfeleistung unterscheiden, diese situationsgerecht anwenden und deren Funktionen erlautern. (10 MK 5.2)

Urteilskompetenz:
- Zusammenhange zwischen Wagnissituationen und individueller technisch-koordinativer Leistungsfahigkeit beurteilen. (10 UK 5.1)
- die eigene Leistung und die Leistung anderer in Lern- Ubungs- und Gestaltungsprozessen nach vereinbarten Kriterien einschatzen sowie eine
Prasentation bewerten. (10 UK 5.2)

Inhaltsfelder — inhaltliche Schwerpunkte: leitend / erganzend
¢ Wagnis und Verantwortung

1: Spannung und Risiko

2: Emotionen (u.a. Freude, Frustration, Angst)

145



Anhang 1
3: Handlungssteuerung (u.a. Regeln und Verfahren zum Umgang mit Risiken bzw. zur Risikovermeidung oder -minderung
f Gesundheit

1: Unfall- und Verletzungsprophylaxe

Absprache der FK zu didaktisch-methodischen Entscheidungen (BF: Bewegen an Geraten - Turnen)

Didaktische Entscheidungen

Methodische Entscheidungen

Gegenstinde

Leistungsbewertung

Bewegungsformen Springen
und Balancieren

Sachgemaler Gerateauf-
und abbau

Umgang/Bewaltigungsstrate-
gien mit Emotionen wie
Angst und Frustration

Unfall- und Verletzungspro-
phylaxe

Helfen und sichern

Lerntagebuch zur Selbstref-
lexion

KANN-BIatt (Lernausgangs-
lage)

Sicherer Geratetransport
und -aufbau/abbau

Aufbauplan
Lernkarte
Bildreihen
Lerntagebuch
Lernzonenmodell

Fachbegriffe

Diagnose
Partnercheck
Wagnis vs. Risiko
Aufbauplan
Lernkarte

Lernzonenmodell (Sennin-
ger): Komfort-, Panik- und
Lernzone

Springen und Balancieren
Landetechniken
Klammergriff

Schubhilfe

Le Parkour-Techniken
,Vaults®

Fachbegriffe

Precision Jump
Balance
Dropping

Roll

Vault

Wagnis

Risiko

prozessbegleitend

Soziales Verhalten: Verant-
wortungstbernahme beim

Helfen und Sichern
(Hilfsbereitschaft und Ruck-
sichtnahme)

Mithilfe beim Auf- und Abbau
Miindliche Beitrage in Ge-
sprachsphasen, Prasentatio-
nen, Arbeit in der Gruppe

Sicherheitsvereinbarungen
einhalten

Lerntagebuch

punktuell

Hilfe- (Helfergriffe) und Si-
cherheitsstellungen be-
schreiben und anwenden
kdbnnen

Prifungsaufgabe: Vaults auf
selbststandig gewahlten An-
forderungsniveau demonst-
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e Unterforderung, Uberforde- rieren kénnen (Demonstra-
rung und Herausforderung tion Vaults im ,Run® - Pru-
fungsaufgabe)
Bewegungsfeld/Sportbereich: 6 Pad. Perspektive lei- Dauer des Vernetzen ~EW2EE
: N Jahrg.-Stufe . Nr. der
tend/erganzend UV Std. mit UV UV

Gestalten, Tanzen, Darstellen - Gymastik/Tanz, Bewe- B 10 8
gungskiinste

Thema des UV: Step-Aerobic - Erwerb ausgewahlter Grundtechniken als Grundlage zur kooperativen sowie kriteriengeleiteten Erstellung einer
Stepaerobic-Choreografie

Kompetenzerwartungen: Angabe der Kurzform (gemaR Kartensatz) z.B.: 6BWK 7.1, 6 BWK 7.2, 6 BWK 7.3, 9 MK 7.3,9 UK 7.1,9 UK 7.1, 9
UK 7.2

Bewegungs- und Wahrnehmungskompetenz:

- 6 BWK 6.1 ausgewahlte Grundtechniken asthe- tisch-gestalterischen Bewegens — auch in der Gruppe — ausfiihren und durch Erhéhung
des Schwierigkeitsgrades oder durch Erhéhung der Komplexitat verandern.

- 6 BWK 6.2 Merkmale von Bewegungsqualitat (z. B. Kérperspannung, Bewegungsrhythmus, Bewegungsweite, Bewegungstempo, Raum-
orientierung sowie Synchronitat von Kérper/ Musik und Partner) in Bewegungsgestaltungen — auch in der Gruppe — auf erweitertem Ni-
veau anwenden und zielgerichtet variieren.

- 6 BWK 6.3 ausgehend von vorgegebenen Gestaltungsabsichten, -aufgaben und -anléssen eigene Kompositionen (z. B. Fitnesschoreogra-
fien in der Gruppe, tanzerische Gruppengestaltung) entwickeln, umsetzen und prasentieren.

Methodenkompetenz:

- 6 MK 6.2 ihr asthetisch-gestalterisches Bewegungsrepertoire aus unterschiedlichen Bereichen (z. B. Schulsport, Hobbys, Trends der Ju-
gendkultur,...) fir eine Prasentation (z. B. auch Schulauffihrung) nutzen.

Urteilskompetenz:
- 6 UK 6.1 bewegungsbezogene Klischees (u. a. Geschlechterrollen) beim Gestalten, Tanzen, Darstellen kritisch bewerten und beurteilen.

Inhaltsfeld/er — inhaltliche Schwerpunkte: b1, b2, b3, b4.
1. Inhaltsfeld (b Kooperation und Konkurrenz)
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b 1 Gestaltungsformen und -kriterien (individuell und gruppenspezifisch) it
b 2 Variationen von Bewegung (u. a. raumlich, zeitlich, dynamisch) it
b 3 Gestaltungsanlasse, Gestaltungsthemen und - objekte.

Absprachen der Fachkonferenz zu didaktisch-methodischen Entscheidungen: (BF 6)

Didaktische Entscheidungen

Methodische Entscheidungen

Gegenstinde/ Fachbegriffe

Leistungsbewertung

Inhalte

unterschiedliche Schritte (Bewe-
gungen einer Fitness- Gymnastik
z.B. Aerobic)

Anwendung der Gestaltungskri-
terien (Raum, Zeit, Form)
Grundlegende Bewegungsmerk-
male von Schritten erlautern und
ausfiihren

Kennenlernen, Vertiefen und An-
wenden verschiedener Gestal-
tungskriterien

Fachbegriffe

Gestaltungskriterium
Ausflhrungskriterium
Raumweg

Formation

e  Erwerb und Vertiefung ausge-
wahlter Aerobic-Schritte

e  Fehlerkorrektur anhand von Kri-
terien und Bewertungsbdgen

e Erproben und Experimentieren:
Entwicklung eigener Bewegung als

Zusatz fur die Gesamtchoreografie

Fachbegriffe / Arbeitsmethode
e  Induktiv/ Deduktiv
e  Gestaltungskriterium
e  Ausflihrungskriterium
e Raumweg

e Formation

Gegenstinde

unterschiedliche Tanzschritte
Gestaltungskriterien
Ausflihrungskriterien
Formationen

Raumwege

prozessbegleitend:
e Anstrengungsbereitschaft
e  Mitarbeit in Gesprachsphasen
e sich an Regeln halten

e  Ausflihrungsqualitat der motori-
schen Anweisungen

e  Kooperationsfahigkeit
e Fehlerkorrektur

e  Erarbeitung und Einsatz von Be-
obachtungsbdgen

punktuell:

e  Abschlussprasentation unter Be-
rucksichtigung zuvor erarbeiteter
Kriterien
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Bewegungsfeld/Sportbereich Inhaltsfeld (Pad. Perspektive) Jahrgangsstufe (Jgst.) | Dauer des UV
7 leitend/erganzend (Std.)
Spiele in und mit Regelstrukturen A: Bewegungsstruktur und -erfahrung 10 8

E: Kooperation und Konkurrenz

Thema des UV: Badminton - Individuelle und mannschaftstaktische MaRnahmen ausbauen sowie Wettkampfformen selbststandig organi-
sieren

Kompetenzerwartungen:

Bewegungs- und Wahrnehmungskompetenz:

— komplexe technische, koordinative Fertigkeiten in Spielsituationen anwenden, erlautern und Korrekturhilfen geben.

— die Merkmale fairen Spielens reflektieren und erlautern sowie sich aktiv fir faire Spielprozesse einsetzen.

— taktisches Verhalten in Handlungs-/Spielsituationen situationsgeman andern und erlautern.

— das ausgewahlte groRe Sportspiel auf fortgeschrittenem Niveau spielen und die spielspezifischen Gelingensbedingungen erlautern.

— das ausgewahlte Partnerspiel auf fortgeschrittenem Niveau regelgerecht, fair mit und gegeneinander spielen und die spielspezifischen Gelingensbedingungen erlautern.

Methodenkompetenz:
Darstellungen (z. B. Graphik, Foto, Film) von Spielsituationen erlautern und umsetzen.
- Spielregeln unter konstitutiven, strategischen und sozialen Aspekten unterscheiden und situationsgerecht anpassen.
- Sportspiele und Spielwettkdmpfe selbststéandig organisieren und Schiedsrichtertatigkeiten nach komplexem Regelwerk Gbernehmen.

Urteilskompetenz:

— die eigenen technischen, koordinativen Fertigkeiten differenziert beurteilen.
— die Bewaltigung von Handlungssituationen im Spiel kriteriengeleitet bewerten sowie die individuelle Spielfahigkeit beurteilen.

Inhaltsfeld(er) — inhaltliche Schwerpunkte:

a Bewegungsstrukturen und Bewegungserfahrungen: 1: Informationsaufnahme und -verarbeitung bei sportlichen

Bewegungen 2: Bewegungsstrukturen und grundlegende Aspekte
des motorischen Lernens
o e Kooperation und Konkurrenz 1: (Spiel-)Regeln und deren Verdnderungen

2: Organisation von Spiel- und Sportgelegenheiten (u. a. Einzel- und Mannschaftswettbewerbe).

149



Anhang 1

Absprache der FK zu didaktisch-methodischen Entscheidungen

Didaktische Entscheidungen

Methodische Entscheidungen

Gegenstinde

Leistungsbewertung

Badminton auf
Wettkampfebene spielen

° Kooperatives

Verhalten in Spielsituationen

e Die eigenen
Fahigkeiten und die der
anderen einschatzen und auf
dieser Grundlage
Regelanderungen

vornehmen

Fachbegriffe

. Clear
e Smash
[ ]

Drop

o Anpassung des Spielniveaus

durch Regelveranderungen
(Spielfeldgroe/ Netzhdhe etc)

Uben und Fertigen
badmintonspezifischer Techniken
und Taktiken

Fachbegriffe
o Techniken

Arbeitskarten: Regeln
[ ]

Arbeitskarten: Laufwege

e Arbeitskarten: Schlage aus

verschiedenen Positionen
e Bilderreihe
e Bewegungsbeschreibungen
[ ]

Spielform: 1 gegen 1
Spielform: 2 gegen 2

prozessbegleitend

g Lern- und
Ubungsbereitschaft

° Anstrengungsbereitschaft

punktuell

° Badmintonturnier

U Technikuberprifung

Uberpriifung der
Spielfahigkeit
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Bewegungsfeld/Sportbereich Inhaltsfeld (Pad. Perspektive) Jahrgangsstufe (Jgst.) | Dauer des UV
7 leitend/erganzend (Std.)
Spiele in und mit Regelstrukturen A: Bewegungsstruktur und -erfahrung 10 8

E: Kooperation und Konkurrenz

Thema des UV: Uberzahisituationen sicher im Spiel nutzen — Basketball

Kompetenzerwartungen:

Bewegungs- und Wahrnehmungskompetenz:

— komplexe technische, koordinative Fertigkeiten in Spielsituationen anwenden, erlautern und Korrekturhilfen geben.

— die Merkmale fairen Spielens reflektieren und erlautern sowie sich aktiv fir faire Spielprozesse einsetzen.

— taktisches Verhalten in Handlungs-/Spielsituationen situationsgeman andern und erlautern.

— das ausgewahlte groRe Sportspiel auf fortgeschrittenem Niveau spielen und die spielspezifischen Gelingensbedingungen erlautern.

— das ausgewahlte Partnerspiel auf fortgeschrittenem Niveau regelgerecht, fair mit und gegeneinander spielen und die spielspezifischen Gelingensbedingungen erlautern.

Methodenkompetenz:
Darstellungen (z. B. Graphik, Foto, Film) von Spielsituationen erlautern und umsetzen.
- Spielregeln unter konstitutiven, strategischen und sozialen Aspekten unterscheiden und situationsgerecht anpassen.
- Sportspiele und Spielwettkdmpfe selbststéandig organisieren und Schiedsrichtertatigkeiten nach komplexem Regelwerk Gbernehmen.

Urteilskompetenz:

— die eigenen technischen, koordinativen Fertigkeiten differenziert beurteilen.
— die Bewaltigung von Handlungssituationen im Spiel kriteriengeleitet bewerten sowie die individuelle Spielfahigkeit beurteilen.

Inhaltsfeld(er) — inhaltliche Schwerpunkte:

a Bewegungsstrukturen und Bewegungserfahrungen: 1: Informationsaufnahme und -verarbeitung bei sportlichen

Bewegungen 2: Bewegungsstrukturen und grundlegende Aspekte
des motorischen Lernens
o e Kooperation und Konkurrenz 1: (Spiel-)Regeln und deren Verdnderungen

2: Organisation von Spiel- und Sportgelegenheiten (u. a. Einzel- und Mannschaftswettbewerbe).
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Absprache der FK zu didaktisch-methodischen Entscheidungen

Didaktische Entscheidungen

Methodische Entscheidungen

Gegenstinde

Leistungsbewertung

Basketball auf
Wettkampfebene spielen

° Faires Verhalten in

Spielsituationen

e Die eigenen
Fahigkeiten und die der
anderen einschatzen und auf
dieser Grundlage
Regelanderungen

vornehmen

Fachbegriffe

Dribbeln
Passen
Werfen
Korbleger

Freilaufen

o Anpassung des Spielniveaus

durch Regelveranderungen

Uben und Fertigen
basketballspezifischer Techniken
und Taktiken

Fachbegriffe
o Techniken

Arbeitskarten: Regeln
[ ]

Arbeitskarten: Spielztige

Arbeitskarten: Wurfe aus
verschiedenen Positionen

e Bilderreihe

e Bewegungsbeschreibungen

Spielform: 5 gegen 5

Spielform: 5 + 1 gegen 5 + 1

Fachbegriffe
« Korbleger
. Block

prozessbegleitend

g Lern- und
Ubungsbereitschaft

° Anstrengungsbereitschaft

punktuell
° Basketballturnier

U Technikuberprifung

o Uberpriifung der
Spielfahigkeit

152




Anhang 1

Bewegungsfeld/Sportbereich Inhaltsfeld (Pad. Perspektive) Jahrgangsstufe (Jgst.) | Dauer des UV
7 leitend/erganzend (Std.)
Spiele in und mit Regelstrukturen A: Bewegungsstruktur und -erfahrung 10 6

E: Kooperation und Konkurrenz

Thema des UV: FufRball

Kompetenzerwartungen:

Bewegungs- und Wahrnehmungskompetenz:

— komplexe technische, koordinative Fertigkeiten in Spielsituationen anwenden, erlautern und Korrekturhilfen geben.

— die Merkmale fairen Spielens reflektieren und erlautern sowie sich aktiv fir faire Spielprozesse einsetzen.

— taktisches Verhalten in Handlungs-/Spielsituationen situationsgeman andern und erlautern.

— das ausgewahlte groRe Sportspiel auf fortgeschrittenem Niveau spielen und die spielspezifischen Gelingensbedingungen erlautern.

— das ausgewahlte Partnerspiel auf fortgeschrittenem Niveau regelgerecht, fair mit und gegeneinander spielen und die spielspezifischen Gelingensbedingungen erlautern.

Methodenkompetenz:
Darstellungen (z. B. Graphik, Foto, Film) von Spielsituationen erlautern und umsetzen.
- Spielregeln unter konstitutiven, strategischen und sozialen Aspekten unterscheiden und situationsgerecht anpassen.
- Sportspiele und Spielwettkdmpfe selbststéandig organisieren und Schiedsrichtertatigkeiten nach komplexem Regelwerk Gbernehmen.

Urteilskompetenz:

— die eigenen technischen, koordinativen Fertigkeiten differenziert beurteilen.
— die Bewaltigung von Handlungssituationen im Spiel kriteriengeleitet bewerten sowie die individuelle Spielfahigkeit beurteilen.

Inhaltsfeld(er) — inhaltliche Schwerpunkte:

a Bewegungsstrukturen und Bewegungserfahrungen: 1: Informationsaufnahme und -verarbeitung bei sportlichen

Bewegungen 2: Bewegungsstrukturen und grundlegende Aspekte
des motorischen Lernens
o e Kooperation und Konkurrenz 1: (Spiel-)Regeln und deren Verdnderungen

2: Organisation von Spiel- und Sportgelegenheiten (u. a. Einzel- und Mannschaftswettbewerbe).
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Absprache der FK zu didaktisch-methodischen Entscheidungen

Didaktische Entscheidungen

Methodische Entscheidungen

Gegenstinde

Leistungsbewertung

Fulball auf Wettkampfebene
spielen
. Faires Verhalten in

Spielsituationen

e Die eigenen
Fahigkeiten und die der
anderen einschatzen und auf
dieser Grundlage
Regelanderungen

vornehmen

Fachbegriffe
Dribbeln
Passen

o
o
° Doppelpass
. Torschuss
. Freilaufen

. One - Touch -
FuRball

o Anpassung des Spielniveaus

durch Regelveranderungen

. Uben und Fertigen
fulballspezifischer Techniken und

Taktiken

Fachbegriffe
Techniken

Arbeitskarten: Regeln

Arbeitskarten: Spielziige/
Laufwege/ Passwege

e Bilderreihe

Dribbleparkour

e Bewegungsbeschreibungen

Spielform: 7 gegen 7
[ ]

_ Spielform: 6 + 1 gegen 6 + 1
(Uberzahlspiel)

prozessbegleitend

g Lern- und
Ubungsbereitschaft

° Anstrengungsbereitschaft

punktuell
FuRballballturnier
Technikuberprifung

Uberpriifung der
Spielfahigkeit
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Bewegungsfeld/Sportbereich Inhaltsfeld (Pad. Perspektive) Jahrgangsstufe (Jgst.) | Dauer des UV
7 leitend/erganzend (Std.)
Spiele in und mit Regelstrukturen A: Bewegungsstruktur und -erfahrung 10 8

E: Kooperation und Konkurrenz

Thema des UV: Volleyball - Ausbau der volleyballspezifischen Techniken sowie die Vertiefung von Taktikmerkmalen im Zielspiel 6 gegen 6

Kompetenzerwartungen:

Bewegungs- und Wahrnehmungskompetenz:

— komplexe technische, koordinative Fertigkeiten in Spielsituationen anwenden, erlautern und Korrekturhilfen geben.

— die Merkmale fairen Spielens reflektieren und erlautern sowie sich aktiv fur faire Spielprozesse einsetzen.

— taktisches Verhalten in Handlungs-/Spielsituationen situationsgeman andern und erlautern.

— das ausgewahlte groRe Sportspiel auf fortgeschrittenem Niveau spielen und die spielspezifischen Gelingensbedingungen erlautern.

— das ausgewahlte Partnerspiel auf fortgeschrittenem Niveau regelgerecht, fair mit und gegeneinander spielen und die spielspezifischen Gelingensbedingungen erlautern.

Methodenkompetenz:
Darstellungen (z. B. Graphik, Foto, Film) von Spielsituationen erlautern und umsetzen.
- Spielregeln unter konstitutiven, strategischen und sozialen Aspekten unterscheiden und situationsgerecht anpassen.
- Sportspiele und Spielwettkdmpfe selbststéandig organisieren und Schiedsrichtertatigkeiten nach komplexem Regelwerk Gbernehmen.

Urteilskompetenz:

— die eigenen technischen, koordinativen Fertigkeiten differenziert beurteilen.
— die Bewaltigung von Handlungssituationen im Spiel kriteriengeleitet bewerten sowie die individuelle Spielfahigkeit beurteilen.

Inhaltsfeld(er) — inhaltliche Schwerpunkte:

a Bewegungsstrukturen und Bewegungserfahrungen: 1: Informationsaufnahme und -verarbeitung bei sportlichen

Bewegungen 2: Bewegungsstrukturen und grundlegende Aspekte
des motorischen Lernens
o e Kooperation und Konkurrenz 1: (Spiel-)Regeln und deren Verdnderungen

2: Organisation von Spiel- und Sportgelegenheiten (u. a. Einzel- und Mannschaftswettbewerbe).
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Absprache der FK zu didaktisch-methodischen Entscheidungen

Didaktische Entscheidungen

Methodische Entscheidungen

Gegenstinde

Leistungsbewertung

Volleyball auf
Wettkampfebene spielen

° Kommunikation in
verschiedenen

Spielsituationen

e Die eigenen
Fahigkeiten und die der
anderen einschatzen und auf
dieser Grundlage
Regelanderungen

vornehmen

Fachbegriffe

° Pritschen

Baggern
Stellen
Schmettern
Block

Kleinfeldvolleyball

o Anpassung des Spielniveaus

durch Regelveranderungen
(SpielfeldgroRe, Netzhdhe, Anzahl
Kontakte etc)

Uben und Fertigen
volleyballspezifischer Techniken
und Taktiken

Fachbegriffe
o Techniken

e Arbeitskarten: Regeln
Aufstellungsformen
Arbeitskarten: Spielfeld
Bilderreihe
Bewegungsbeschreibungen
Spielform: 3 gegen 3
Spielform: 4 gegen 4

prozessbegleitend
o Lern- und
Ubungsbereitschaft

° Anstrengungsbereitschaft

punktuell

U Volleyballballturnier

U Technikuberprifung

Uberpriifung der
Spielfahigkeit
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Bewegungsfeld/Sportbereich 7.1 Inhaltsfeld (Pad. Per- | Jahrgangsstufe Dauer des | Vernet- Laufende

Inhaltliche Kerne spektive) (Jgst.) UV (Std.) | zung mit | Nr.des
leitend/erganzend uv uv

Spielen in und mit Regelstrukturen — Sportspiele E: Kooperation und | 10.4 9 s. UVinden

7.1: Mannschaftspiel Konkurrenz Jgst.

Thema des UV: Weiterfithrung des Sportspiels Ultimate Frisbee anhand von ,.try and error*‘

Kompetenzerwartungen: Angabe der Kurzform (gemaR Kartensatz) z.B.: 10 BWK 7.2, 10 BWK 7.3, 10 BWK 7.4, 10 MK 7.2, 10 UK
71

Bewegungs- und Wahrnehmungskompetenz:

- die Merkmale fairen Spielens reflektieren und erlautern sowie sich aktiv fiir faire Spielprozesse einsetzen. (10 BWK 7.2)

- taktisches Verhalten in Handlungs-/Spielsituationen situationsgemaR éndern und erlautern. (10 BWK 7.3)

- das ausgewdhlte groRe Sportspiel auf fortgeschrittenem Niveau spielen und die spielspezifischen Gelingensbedingungen erlautern. (6 BWK 7.3)
Methodenkompetenz:

- Spielregeln unter konstitutiven, strategischen und sozialen Aspekten unterscheiden und situationsgerecht anpassen. (10 MK 7.2)
Urteilskompetenz:

die eigenen technischen, koordinativen Fertigkeiten differenziert beurteilen. (10 UK 7.1)

Inhaltsfeld(er) — inhaltliche Schwerpunkte: Eintrag der Kurzform gemal Kartensatz/fett: leitend/nicht-fett: erganzend)

E: Kooperation und Konkurrenz: 1. Mit- und Gegeneinander (in kooperativen und konkurrenzorientierten Sportformen),
2. (Spiel-)Regeln und deren Veranderungen
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Absprache der FK zu didaktisch-methodischen Entscheidungen

Didaktische Entscheidungen

Methodische Entscheidungen

Gegenstinde

Leistungsbewertung

- Spiel unter dem Gesichts-
punkt des fair Plays
- Spiel ohne Schiedsrichter

Fachbegriffe

e SuS Probieren verschieden
Moglichkeiten aus

Fachbegriffe

Fachbegriffe

prozessbegleitend

e Lern- und Ubungsbereit-
schaft

¢ Anstrengungsbereitschaft

punktuell
e Abschluss Turnier
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(Aufwarmen/Funktionsgymnastik und Haltungsauf-
bau/Fitness- und Konditionstraining)

Bewegungsfeld/Sportbereich Inhaltsfeld (Pad. Per- Jahrgangsstufe Dauer des | Vernet- Laufende

(Inhaltliche Kerne) spektive) (Jgst.) UV (Std.) | zung mit | Nr. des
leitend/erganzend uv uv

1 Den Korper wahrnehmen und Bewegungsfahig- d: Leistung 10 12 8 Fitness | s. UVinden

keiten auspragen f: Gesundheit Jgst.

Thema des UV: Einschatzung, Beurteilung sowie Dokumentation der individuellen Leistungsfahigkeit hinsichtlich der
konditionellen Fahigkeit Kraft(-ausdauer) zur Planung eines individuellen Ganzkorpertrainingsplans

Kompetenzerwartungen: Angabe der Kurzform (gemaR Kartensatz) z.B.: 10 BWK 1.1/2/3, 10 MK 1.1/2, 10 UK 1.1/2

Bewegungs- und Wahrnehmungskompetenz:

- sich selbststandig funktional — allgemein und sportartspezifisch — aufwarmen und entsprechende prozessefunktionsgerecht planen. (10 BWK

1.1)

- ausgewabhlte Faktoren der Leistungsfahigkeit (u. a. Anstrengungsbereitschaft, Ausdauer) gemaR den individuellen Leistungsvoraussetzungen
weiterentwickeln und dies in komplexeren sportbezogenen Anforderungssituationen zeigen. (10 BWK 1.2)
- unterschiedliche Entspannungstechniken (z. B. progressive Muskelentspannung) ausfihren und deren Funktion und Aufbau beschreiben. (10

BWK 1.3)

Methodenkompetenz:

- ein Aufwarmprogramm nach vorgegebenen Kriterien zielgerichtet leiten. (10 MK 1.1)
- grundlegende Methoden zur Verbesserung der Leistungsfahigkeit benennen, deren Bedeutung fir den menschlichen Organismus unter ge-
sundheitlichen Gesichtspunkten beschreiben sowie einen Handlungsplan fir die Verbesserung der Leistungsfaktoren (u. a. der Ausdauer)

entwerfen und umsetzen. (10 MK 1.2)

Urteilskompetenz:

- ihre individuelle Leistungsfahigkeit in unterschiedlichen Belastungssituationen beurteilen. (10 UK 1.1)
- gesundheitlich vertretbare und gesundheitlich fragwirdige Korperideale (10 UK 1.2)
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Inhaltsfeld(er) — inhaltliche Schwerpunkte: Eintrag der Kurzform gemal Kartensatz/fett: leitend/nicht-fett: erganzend)

e d Leistung:
Schnelligkeit,

« f Gesundheit:

Ausdauer, Koordination)
2: Methoden zur Leistungssteigerung

1: Unfall- und Verletzungsprophylaxe

1: Faktoren sportlicher Leistungsfahigkeit ( u.a. physische Leistungsvoraussetzungen wie Krafft,

2: grundlegende Aspekte der Gesundheitsforderung und gesundheitliche Auswirkungen des

Sporttreibens

Absprache der FK zu didaktisch-methodischen Entscheidungen

Didaktische Entscheidungen

Methodische Entscheidungen

Gegenstinde

Leistungsbewertung

e Erprobung verschiedener
Ubungen zur Kraft(-ausdauer)
basierend auf dem eigenen
Koérpergewicht auf unterschied-
lichen Leistungsniveaus

o Kriteriengeleitetes Aufwarmpro-
gramm planen und durchfiihren

Erstellung eines eigenen Workouts
im Hinblick auf die individuelle und
sichere Durchfihrung auch im priva-
ten Umfeld

Fachbegriffe

o Kriterien Erwarmung:
Prasentation/Demonstra-
tion, Intensitat, Funktio-
nalitat, Motivation, Kor-
rektur

e Dokumentation und Uberarbei-
tung eines individuellen Kraft(-
ausdauer) Trainingsplans

e Planung und Durchfuihrung ei-
nes kriterienorientierten Auf-
warmprogramms

Fachbegriffe
e BORG-Skala

e Allgemeine und spezifische
Erwarmung

e Tabata-Training
e Ganzkorpertraining

e Dokumentationsbogen Kraft-
training eigenes Kdrpergewicht

¢ Ubungen mit dem eigenen Kor-
pergewicht

Fachbegriffe

o Kraft, Ausdauer, Kraftaus-
dauer

e Leistungsniveau

e burpess, kneeups, moun-
tainclimbers, crunches,
squads, planks etc.

prozessbegleitend

e Lern- und Ubungsbereit-
schaft

¢ Anstrengungsbereitschaft
e Gruppenbeobachtungen

punktuell

e Uberarbeiteter Dokumenta-
tionsbogen Krafttraining ei-
genes Korpergewicht

e Durchfuihrung der geplanten
Erwarmung (PA)
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Kriterien zur Leistungsbewertung

1. Sportmotorische Fahigkeiten:
— Sportliche Leistungen im Lernergebnis (Zeiten, Weiten,
— Techniken, Taktiken, Bewegungs-Qualitaten, Kreativitat, Fitness, Ausdauer)
— Sportliche Leistungen im Lernprozess (individuelle Leistungssteigerungen, sich verbes-
sern wollen und kdnnen)
— Sich anstrengen wollen und konnen, Motivation zeigen

2. Kognltlve Fahigkeiten:
Mundliche Beitrage in Gesprachsrunden (Was ist wichtig? Was kann/soll verbessert wer-
den?)
— Schriftliche Beitrage zum Unterricht (Arbeitsblatter, ggf. Projektmappe)
— Selbstandige Mitgestaltung des Unterrichts
— Prasentationsfahigkeit vor der Lerngruppe (z.B. Referate)

3. Soziale Fahigkeiten:
— Partner- und Teamplayer (Hilfs- und Kooperationsbereitschaft)
— Fairplay (Einhalten von Spielregeln und Ubungsvorgaben)
— Gemeinsames Helfen bei Auf- und Abbau
— Bei Erklarungen und Demonstrationen aufmerksam zuhéren und beobachten konnen

4. Sonstiges:
— Angemessene Sportkleidung
Sachgerechter Umgang mit den eingesetzten Materialien
Punktliche und regelmalige Teilnahme
Klare Entschuldigungsregelung
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